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MENSAGEM

DO PRESIDENTE

Car@ Municipe,

Comego por agradecer a tod@s que com o seu voto fizeram do
Orcamento Participativo de Agueda o projeto mais votado pelo
publico, no ambito do Prémio Nacional Boas Praticas Participa-
tivas da Rede das Autarquias Participativas. O jdri internacional
deste prémio ja tinha reconhecido o valor da iniciativa, mas sé
no dia 12 de abril serdo anunciados os resultados finais.
Mantenha-se informad@ sobre o OP-Agueda através de
http://orcamentoparticipativo.cm-agueda.pt, jd que a edi¢do
2016/2017 vai ter inicio este més.

8 dias depois da Pascoa, a centenaria Festa das Almas Santas
da Areosa marca a agenda das tradi¢des religiosas das nossas
gentes. Milhares de romeiros vao afluir aquela que sera talvez
a maior romaria da regido bairradina, e quica do distrito de
Aveiro. Esta devogdo é sem dlvida um marco no nosso turismo
religioso durante as duas semanas das festas.

Este més traz também a 3.% edi¢do da Feira da Saude e o En-
contro Nacional de Centros de Marcha e Corrida, com vista a
promog¢do da pratica desportiva, a salde e bem-estar, dando

a conhecer a parceria mais importante que temos: CONSIGO!

A vertente cultural fica marcada pelo concerto da Orquestra
Municipal de Agueda e, claro, a edicdo das Sextas Culturais,
com o espetaculo "Bachiazzolando" que junta em palco os
Aguendenses Trio Portefio, André Madeira e Ricardo Neves. A
nao perder!

No Parque Empresarial do Casardo (PEC-Agueda) o futuro ja
é uma certeza, com cada vez mais empresas interessadas em
criar emprego e oportunidades, instalando-se em Agueda.
Entretanto, continuam os trabalhos de construgdo de varias
empresas, para além das sinergias e parcerias criadas entre
empresas locais e estrangeiras.

Vamos continuar a fazer de Agueda um territério cada vez me-
lhor, onde seja bom viver, trabalhar, aprender, passear, ou seja,
um destino preferencial.

O Presidente da Camara Municipal de Agueda
Gil Nadais
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FEV-ABR

ATE 30 DE ABRIL DE 2016

Exposicao Turismo de Natureza

Posto de Turismo

Esta patente a exposicdo destinada ao Turismo de Natureza
no Posto de Turismo de Agueda até ao dia 30 de abril de 2016.

Horario: Todos os dias, exceto aos feriados, das 10h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00.

® http//www.cm-agueda.pt/



ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

CONVITE _

O Presidente da Camara Municipal de Agueda e o proponente do
projeto 464763 - Arrelvamento do Campo da Feira da Piedade, vencedor
da edicdo 2015 do Orcamento Participativo de Agueda, tém a honra de
convidar V.Exa e familia para a cerimonia de inauguracao, gue tera lugar
no dia 2 de abril de 2016, pelas 14h30m, no Campo da Feira, situado na
Unico de Freguesias de Recardaes e Espinhel.

Programa:

14h30m - Rececdo aos convidados e descerramento da placa
15h00m - Jogo de futebol

AGUEDA
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® 15HO00 2 Abril 2016
15:00

Desfile da CMA ao
Cine-Teatro Sao Pedro

Campeonato Regional Sub-12
Agueda

O Cine-Teatro S. Pedro recebe, no dia 2 de abril, mais um concerto da Orquestra Municipal de
Agueda (OMA), antecedido pelo tradicional desfile entre a Praca do Municipio (junto & Camara
Municipal de Agueda) e a sala de espetaculos, a partir das 15 horas. A Orquestra Municipal de
Agueda é composta por instrumentistas oriundos das cinco Bandas Filarménicas do concelho,
sendo elas a Sociedade Musical Alvarense (Casal de Alvaro), a Associagdo Musical e Recreativa Cas-
tanheirense (Castanheira do Vouga), a Banda Marcial de Fermentelos (Fermentelos), a Banda Nova
de Fermentelos (Fermentelos), a Orquestra Filarmaénica 12 de Abril (Travasso).

O concerto irad ainda contar com uma homenagem ao compositor Afonso Alves. O Maestro Alberto
Roque ira dirigir o concerto e ministrar um estagio que decorrera entre os dias de 29 de mar¢o a 2 de
abril. O concerto da OMA tem a organizacdo conjunta da Camara Municipal de Agueda e da Unigo
de Bandas de Agueda (UBA).

® http://www.cm-agueda.pt/
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SABADO A DOMINGO

Almas Santas da Areosa
Aguada de Cima

A Tradicional Romaria das Almas Santas da Areosa realiza-se entre os dias 2 e 10 de
abril, com um programa recheado de festejos:

Dia 2: Hastear das bandeiras (9 horas); arruada com gaiteiros (9.30), convivio entre gaitei-
ros e mordomia (13); erguer do arco a caro da Sec¢do Cultural da LAAC (19).

mh W
Dia 3: Salva de morteiros (7 horas); Chegadas das bandas Nova de Fermentelos e Alvarense / {}‘ £
(9); procissdo (10); missa (11), procissdo do romeiro (12.30); concerto das bandas (16 e 21.30); ,“
descarga de fogo (23.50).

Dia 4: Abertura do mosteiro (14.30 horas); missa dedicada aos idosos (15); animagdo
musical do Duo TEMA (16); atuagdo do grupo Fax (22).

® http://www.cm-agueda.pt/



Dia 8: Tarde infantil (15 horas); atuacdo do grupo TV5
(21.30).

Dia 9: XV Capitulo da Confraria das Almas Santas da Areosa
e do Leitdo (9 horas); atuagdo do Grupo Vinil (21.30); atua-
¢do de Quim Barreiros (23); fogo de artificio (23.45), seguin-
do o espetaculo musical.

Dia 10: Salva de morteiros (7 horas); chegada da Banda
Alvarense (9 horas); missa campal (10.30); procissdo de
regresso a igreja matriz (11.30); entrega do ramo a Juiza e
Presidente (13 horas); atua¢do do Grupo de Cantares Aqua-
cantante (15); inicio de desfile do festival de folclore com os
grupos GENTE, “Dancar é Viver” (Amadora), “Dancas e Canta-
res de Modivas”, “Santa Eulalia de Lamelas” e “Recordagdes
Campia” (16); atuacao do Grupo de Cantares Populares de
Bustelo (18.30); atuag¢do do grupo “GJ Show” (22); encerra-
mento dos festejos (23.45).

® http//www.cm-agueda.pt/
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SEXTA-FEIRA
® 22HO00

SEXTAS CULTURAIS

Bachiazzollando
André Madeira, Trio Porterio, Ricardo Neves
Cine-Teatro S. Pedro

O espetaculo "Bachiazzolando", com as interpretacdes de André Madeira,
Ricardo Neves e Trio Portefio, é a aposta da Camara Municipal de Agueda para
0 més de abril, das Sextas Culturais.

Trio Portefio ja ndo é um nome estranho para os aguedenses. O grupo é conhecido pela
combinacdo instrumental pouco convencional entre a concertina de Filipe Ricardo e as
guitarras de Anténio Justica e Davide Amaral. O publico é transportado para uma viagem
sonora que tem como ponto de partida o "nuevo tango" argentino.

Aguarda-se com alguma expectativa a apresentacdo do espetaculo

"Bachiazzolando", prometendo ser mais uma noite cultural de
qualidade no Cine-Teatro Sdo Pedro.

® http://www.cm-agueda.pt/
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SEXTA-FEIRA E SABADO
® 21HOO0

Workshop de Birdwatching

Agueda / Pateira de Fermentelos

O Municipio de Agueda, em parceria com a SPEA, promove a realizacdo de um
workshop de formacdo livre, abordando a tematica do birdwatching. A atividade de-
corre nos dias 8 e 9 de abril, sendo constituida por uma formacao tedrica e outra pratica
com safda de campo a dois locais do Municipio.

O workshop é dirigido a todos os interessados nesta tematica. A inscricdo € gratuita,
mas obrigatdria e limitada a um total de 20 participantes.

Para mais informages ou inscricdo contactar a Camara Municipal através de
dv-as@cm-agueda.pt, indicando no assunto Workshop de Birdwatching 2016.

® http://www.cm-agueda.pt/
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SABADO E DOMINGO

Moinhos Abertos
Dia Nacional dos Moinhos: 7 de abril

Macieira de Alcoba

No dia 7 de abril comemora-se o Dia Nacional dos Moinhos Abertos um pouco
por todo o pals, uma iniciativa organizada pela Rede Portuguesa de Moinhos, com
0 apoio da TIMS, Sociedade Internacional de Molinologia.

O Municipio de Agueda, & semelhanca de anos anteriores, ird integrar as

comemoracBes desta data com a abertura ao publico do Moinho e Moinhola
de Macieira de Alcoba, nos dias 9 e 10 de abril.

® http//www.cm-agueda.pt/
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SABADO E DOMINGO
® 10HO0O0 - 19H30

Il Feira da Saude de Agueda
Pavilhdao Multiusos do GiCA

Agueda acolhe a terceira edicdo da Feira da Saude, nos dias 9 e 10 de abril, no pavilhdo
Multiusos do Ginasio Clube de Agueda, numa organizacdo da Camara Municipal de Ague-
da e do Centro de Salde de Agueda. A CAmara Municipal de Agueda, no &mbito da cam-
panha "Desporto é Vida", criou o Centro Municipal de Marcha e Corrida, que comemora trés
anos de existéncia no proximo més de abril. Paralelamente, fruto da parceria com o Centro de
Salde de Agueda, a autarquia iniciou a realizacdo da Feira da Saude.

Com esta parceria, 0os mais de quatro centenas de inscritos no Centro de Marcha e Corrida auferem
de campanhas especificas que tém como objetivo a pratica desportiva e a melhoria dos seus indices
fisicos, procurando, com isso, ter melhor salde. A terceira edicdo da Feira da Saude volta a contar
com a participacdo de diversas entidades do concelho de Agueda, que irdo disponibilizar

um conjunto de informagdes, demostracdo de produtos e servicos.

® http://www.cm-agueda.pt/
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10h - Abertura da Feira

10h as 13h - Colheita de Sangue Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo | Local: Sala 1

10h10min as 11h - Aulas desportivas | Local: Zona desportiva (aula de grupo)

11h15min as 12h30 - Acdo de Sensibilizacdo ao “Suporte Basico de Vida” , Enf.? Rosa Seabra - UCC Grei do Centro de Sau-
de de Agueda, Enf.2 Conceigdo Coimbra - UCC Grei do Centro de Salde de Agueda, Enf.2 Catia Figueiredo - Camara Municipal
de Agueda | Local: Zona desportiva

ZONA DE SAUDE E BEM-ESTAR

10h as 13h e das 14h as 18h - Rastreios

indice de Massa Corporal | Tensdo Arterial | Frequéncia Cardfaca | Perimetro Abdominal | Percentagem de Massa Gorda | Idade
Fitness | Risco Cardiovascular | Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC | Glicemia | Hemoglobina Glicada | Trigger points
| Higiene Oral | Visdo | Audiologia | Reeducag¢do Postural | Determinacdo do Fototipo da Pele | Aconselhamento Terapéutico |
Eletrocardiograma

13h as 14h - Encerramento para almogo

14h15 - Reabertura da Feira

15h30 as 16:00h - Aula Prética de reeducacao Postural (Clinague) | Local: Zona desportiva

16h05 as 16h50 - Zumba, Professora: Lucy Bell (Servico Diocesano de Animagdo Missionaria) | Local: Zona desportiva
16h55min as 17h55min - Conversa sobre...corrida e os seus Beneficios para a Saude, Prof. Serafim Gadelho (Federacao
Portuguesa de Atletismo), Prof. Ricardo Esteves (Treinador de Atletismo), Dr. Paulo Jorge Maia (Médico Especialista em Medi-
cina Desportiva), Outros Convidados, Moderador: Dr. Edson Santos (Vereador do Desporto da CAmara Municipal de Agueda) |
Local: Zona desportiva

18h00min as 19h - Showcooking: Cozinha Saudavel Adultos e Criancas... Chefe de Cozinha: Tito Ferreira (Curso de Cozinha
IEFP), Colaboracio: Dr? Ana Luisa Oliveira (Nutricionista da Camara Municipal de Agueda) | Local: Zona Conferéncias

19h30 - Encerramento da Feira



10 DOMINGO

9:30h - Ceriménia de Abertura do Encontro Nacional de Centros de Marcha e Corrida, Dr. Gil Nadais (Presidente da C.M.A)
Dr. Edson Santos (Vereador do Desporto da C.M.A), Dr. Pedro Rocha (Coordenador do PNMC da F.P.A) | Local: Praca 1° Maio
10h00 as 11h00 - Corrida/Caminhada Centro Municipal de Marcha e Corrida de Agueda | Local: Praca 1° Maio

10h - Abertura da Feira

10:00 as 13:00 - O Conselho do Pneumologista, Dr. Gilberto Teixeira (Médico Pneumologista)

10:00 as 11:00 - Pratica de exercicios respiratérios destinada as pessoas com DPOC, Fisioterapeuta: Marta Santo | Local:
Zona desportiva

11h10 as 12h10 - Conversa sobre... os Suplementos e o Doping no Desporto, Jorge Pina (Federacdo Portuguesa de Atle-
tismo), Albertina Dias (Federacdo Portuguesa de Atletismo), Solange Jesus (Atleta Sporting Clube de Portugal), Marco Pereira
(Nutricionista da F.P.A), Moderador: Augusto Semedo | Local: Zona Conferéncias

ZONA DE SAUDE E BEM-ESTAR

10h as 13h e das 14h as 18h - Rastreios

indice de Massa Corporal | Tensdo Arterial | Frequéncia Cardfaca | Perimetro Abdominal | Percentagem de Massa Gorda | Idade
Fitness | Risco Cardiovascular | Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC | Glicemia | Hemoglobina Glicada | Trigger points
| Higiene Oral | Visdo | Audiologia | Reeducag¢do Postural | Determinacdo do Fototipo da Pele | Aconselhamento Terapéutico |
Eletrocardiograma

13h as 14h - Encerramento para almogo

14h15 - Reabertura da Feira

15:00h as 16h00 - Aulas desportivas (demonstracdao das Atividades desenvolvidas nas associacdo desportivas), ALLAGYM
(Ginastica Ritmica) (15:00h - 15:30h), CERCIAG (Judo) (15:40h - 16:10h), GICA (Karaté) (16:20h - 16:50h), Jinha Kenpo (Mestre
Filipe Henriques) (17:00h - 17:30h), LAAC (Boccia Sénior) (17:40h - 18:20h) | Local: Zona desportiva

19h30 - Encerramento da Feira
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DOMINGO
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JIONAL

ORRIDA

Encontro Nacional de
Centros de Marcha e Corrida

Praca 1° de Maio

O Municipio de Agueda recebe, no dia 10 de abril, o Encontro Nacional de
Centros Municipais de Marcha e Corrida, um evento que esta inserido na
Il Feira da Saude de Agueda.

Os interessados em participar na caminhada e corrida, podem efetuar a sua
inscricdo através do email centro.marcha.corrida@cm-agueda.pt

+ informacgdes: https://www.facebook.com/marchaecorrida.agueda

http://www.cm-agueda.pt/
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SABADO E DOMINGO
® 10HO00

Campeonato Regional Sub-12
Agueda

O Clube de Ténis de Agueda, em parceria com a Associacdo de Ténis de Aveiro, organiza,
nos dias 16 e 17 de abril, o Campeonato Regional Sub-12 - organizado pelo CT Agueda.

A prova é para o escaldo sub-12 masculinos, femininos e pares, inserido no calendario oficial
de provas da Federacdo Portuguesa de Ténis, com inicio pelas 10 horas do dia 16 e continua-
¢do no dia seguinte. T L= o=

® http://www.cm-agueda.pt/
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SABADO E DOMINGO
® 10HO00

Torneio Jovens Mestres |
Agueda

O Clube de Ténis de Agueda organiza, nos dias 23 e 24 de abril, 0 Torneio Jovens Mestres I.
A prova, inserida no calendario oficial de provas da Federagdo Portuguesa de Ténis,

é direcionada para os escales de sub 12 e sub 18, masculinos e femininos, com inicio
pelas 10 horas do dia 23 e continuac¢do no dia seguinte.

® http://www.cm-agueda.pt/
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03/04 (15 horas)
Agueda-Pagos de Brandao
S. Jodo de Ver-Valonguense

10/04 (16 horas)
Milheiroense-Agueda
Valonguense-Cucujaes

17/04 (16 horas)
Agueda-Avanca
Espinho-Valonguense

24/04 (16 horas)
Ol. Bairro-Agueda
Valonguense-Famalicdo

03-04 (15 horas)
Fermentelos-Oia
Requeixo-Mourisquense

FUTEBOL

i M‘r,.-{m 4

i

10/04 (16 horas)

Rocas do Vouga-Macinhatense
Beira-Mar-Fermentelos
Mourisquense-Ovarense

17/04 (16 horas)
Fermentelos-Macieira de Cambra
Macinhatense-Mourisquense

24/04 (16 horas)
Pinheirense-Fermentelos

S. Vicente Pereira-Macinhatense
Mourisquense-Rocas do Vouga

03/04 (15 horas)
LAAC-Sosense

10/04 (16 horas)
CRAC-LAAC

17/04 (16 horas)
LAAC-Anadia B

24/04 (16 horas)
Aguinense-LAAC

02/04 (15:30)
Agueda-Cucujaes

09/04 (16 horas)
Paivense-Agueda

16/04 (16 horas)
Agueda-Feirense

23/04 (15 horas) ,
Unido de Lamas-Agueda



Dia 2/04

Vaguense-Valonguense (15 horas)
Fermentelos-Murtoense (15.30)
Aguas Boas-Macinhatense (15.30)
LAAC-Barroca (15.30)
Pessegueirense-Mourisquense (15.30)

09/04

Mourisquense-Vista Alegre (16 horas)
Valonguense-Sosense (16 horas)
Bustelo-Fermentelos (16 horas)
Macinhatense-LAAC (9 horas)

16/04

Fermentelos-Valonguense (16 horas)
LAAC-Murtoense (16 horas)
Calvao-Mourisquense (16 horas)

23/04

Mourisquense-Vaguense (16 horas)
Pampilhosa-Fermentelos (16 horas)
Valonguense-Aguas Boas (16 horas)
Bustelo-LAAC (16 horas)
Macinhatense-Pessegueirense (9 horas)

Dia 03/04 .
S.Jodo de Ver-Agueda (10 horas)

Q9/04 (16 horas)
Agueda-Lourosa

17/04 (9 horas)
Soutelo-Agueda

2,3/04 (16 horas)
Agueda-Feirense

03/04
Valonguense-Estrela Azul (10 horas)
Macinhatense-Mourisquense (10 horas)

17/04

Valonguense-Avanca (9 horas)
Gafanha-Mourisquense (9 horas)
Pessegueirense-Macinhatense (9 horas)

24/04

Loureiro-Valonguense (9 horas)
Mourisquense-Estarreja (9 horas)
Macinhatense-Gafanha (9 horas)

03/04
Agueda B-Poutena (9 horas)
Fermentelos-Aguas Boas (10:30)

10/04 .
Bonsucesso-Agueda B (9 horas)

Vista Alegre-Fermentelos (9 horas)
17/04

Agueda B-Aguas Boas (9 horas)
Fermentelos-Calvéo (9 horas)

24/04 .
Vista Alegre-Agueda B (9 horas)
Famalicdo-Fermentelos (9 horas)

3/04
Agueda-Oliveirense (11 horas)

10/04 .
Beira-Mar-Agueda (11 horas)

17/04
Agueda-Gafanha (11 horas)

24/04
Bustelo-Agueda (9.30 horas)

03/04 (11 horas)
Cucujdes-Mourisquense
Macinhatense-Estarreja
Taboeira-Valonguense

10/04 (11 horas)

Casa do Benfica de Aveiro-Mourisquense
Macinhatense-Cucujdes
Valonguense-Vista Alegre
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1° DIVISAO DE FUTSAL 2° DIVISAO DE FUTSAL
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ANDEBOL

Dia 02/04/2016 - SIR 1° Maio / CP Valongo Vouga as 17:00H - Esc. Nery Capucho - Marinha Grande

Dia 09/04/2016 - CP Valongo Vouga / Académico FC as 18:00H - Pav.C.Povo V.Vouga

Dia 16/04/2016 - CP Valongo Vouga / ilhavo AC as 18:00H - Pav.C.Povo V.Vouga

Dia 23/04/2016 - Associacao Vale Grande / CP Valongo Vouga as 17:00H - Mun. Susana Barroso - Odivelas
Dia 30/04/2016 - CS Juventude MAR / CP Valongo Vouga as 19:00H - Juventu

Dia 09/04/2016 - AD Sanjoanense / CP Valongo Vouga as 15:00H - Mun. Travessas

Dia 16/04/2016 - CP Valongo Vouga / JUVE LIS as 15:00H - Pav.C.Povo V.Vouga

Dia 23/04/2016 - CA S. Félix Marinha / CP Valongo Vouga as 15:00H - Esc. Arcozelo

Dia 25/04/2016 - CP Valongo Vouga / Andebol Academia/SPS as 15:00H - Pav.C.Povo V.Vouga
Dia 30/04/2016 - Alavarium AC / CP Valongo Vouga as 15:00H - Pav. ALAVARIUM

Dia 03/04/2016 - CP Valongo Vouga / CP Vacarica as 15:00H - Pav.C.Povo V.Vouga

Dia 10/04/2016 - DAC - Douro Andebol Clube / CP Valongo Vouga as 16:00H - Mun. Crestuma
Dia 17/04/2016 - CP Valongo Vouga / ARC Alpendorada as 15:00H - Pav.C.Povo V.Vouga

Dia 24/04/2016 - AA Espinho / CP Valongo Vouga as 12:00H - Pav. Arg. Jerénimo Reis




Dia 02/04/2016 - Estarreja AC / CD Pateira as 14:00H

Dia 09/04/2016 - CD Pateira / A AC Coimbra as 16:00H
Dia 16/04/2016 - AD Sanjoanense / CD Pateira as 09:30H
Dia 23/04/2016 - CD Pateira / AA Avanca as 09:30H

Dia 30/04/2016 - CD Pateira / SC Espinho as 16:00H

Dia 02/04/2016 - CD Pateira / CD S&o Bernardo as 18:00H
Dia 16/04/2016 - Cister SA / CD Pateira as 17:00H

Dia 25/04/2016 - NA Samora Correia / CD Pateira as 16:00H
Dia 30/04/2016 - CD Pateira / Juve Lis as 18:00H

Dia 03/04/2016 - CD Pateira / Agueda AC &s 19:00H
Dia 10/04/2016 - CAIC / CD Pateira

Dia 17/04/2016 - SC Espinho / CD Pateira

Dia 24/04/2016 - Agueda AC / CD Pateira







EVENTO

EM DESTAQUE
MES DE MARCO



sextas culturais
agueda
cine-teatro s. pedro




EVENTO EM DESTAQUE
NO MES DE MARCO

MIMICAT

A cantora portuguesa Mimicat cativou, no dia 11 de mar¢o, o
auditério do Cine-Teatro S. Pedro em Agueda, num concerto
promovido pela Autarquia Aguedense e inserido nas Sextas
Culturais.

Mimicat € um projeto a solo da cantora e compositora Ma-
risa Mena, um nome desconhecido para muitos dos pre-
sentes, mas que de imediato rendeu uma sala composta do
Cine-Teatro S. Pedro. Com uma imagem arrojada e com uma
voz poderosa, a cantora apresentou-se a Agueda num jeito
meio timido, meio atrevido, caracteristicas usuais dos espe-
taculos ao vivo. Marisa Mena ja é considerada a nova voz do
Soul, Blues e Jazz Nacional, a cantora é detentora de um es-
tilo Unico, muito influenciado pelas décadas de 50, 60 e 70.

O tema "Tell Me Why", extraido do seu album de estreia “For
You", é possivelmente o mais conhecido, uma vez que pas-
sa nas radios nacionais. A banda preparou cuidadosamente

um concerto de uma hora e meia, repleto de boa musica e
de energia contagiante.

O grupo Trio Portefio sdo 0s proximos a subir ao palco das
Sextas Culturais, no dia 8 de abril, no Cine-Teatro S. Pedro.
A Camara Municipal de Agueda continua assim a afirmar o
Concelho como um destino cultural de qualidade.

Pode ver mais sobre este eventoem:
http://www.facebook.com/sextasculturais

Fotografia: Mario Abreu
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