
 

 

Águeda - Férias em Movimento 

Programa Pedagógico e de Animação 2013 

Programa Semanal (1 a 5 julho) 
Semana Olímpica 

 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Manhã 

Jogos de 

Apresentação 

 
Manhã do Atletismo 

E 

 
Manhã dos 

Desportos Coletivos 
 

“Tribol” conceito 
Gingas & Jogas 

E 

 

Manhã dos 

Desportos de Luta 

Judo – Taekwondo 
E 

Manhã das 

Raquetes 

 
Ténis e Badminton 

E 

 

Manhã de 
Patinagem 

 

-Artes Plásticas-
Medalhas para o 

Meu Amigo 
E 

 

 
Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

Tarde 
Jogos com Água 

E 

-Praia Fluvial- 

Atividades de 
observação da 

natureza 
(binóculos) 

 
Tempo de 

recreação livre 

PFR 

Piscina 

PMA 

 

-Praia Fluvial- 

Atividades de 
observação da 

natureza 
(binóculos) 

 
Tempo de 

recreação livre 

PFA 
 

Tarde Olímpica no 

Estádio Municipal 

de Águeda 
EMA 

 

Programa Semanal (8 a 12 julho) 
Semana Multicultural 

 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Manhã 

 

Dinâmicas de 

Grupo 
 

Copa das Nações 
da Ásia de 

Ginástica 
 

“Challenger” da 

Ásia 
E 

Europeu de 

Miniandebol 
 

-Atividade Lúdica 

Expressiva- 
“Workshop” de 

Máscaras de Jornal 
E 

Copa América de 
Minibasquete 

 
“Peddy-Paper” 
pelos Países da 

América 

E 

Taça das Nações 

Africanas de 
Futebol 

 

Danças Tribais e 
“Workshop” de 

Tererés 
E 

“Workshop” de 
Pinturas Faciais 

 
Mundial de “Tribol”, 
conceito Gingas & 

Jogas 

E 

  Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

Tarde 
Jogos de Água 

E 

-Praia Fluvial- 

Atividades de 
observação da 

natureza 
(binóculos) 

 

Tempo de 
recreação livre 

PFR 

Piscina 

PMA 

-Praia Fluvial- 
Desafio, “construir 

uma cabana” 
 

Tempo de 

recreação livre 
PFB 

Visita à Pateira de 
Fermentelos 

 
Observação de 

Aves 

 
Jogos de Água 

PF 
 

 



 

 

Programa Semanal (15 a 19 julho) 
Semana das Descobertas 

 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Manhã 

 

Jogos de 

Apresentação 

Basebol 

 
Caça ao Tesouro 

no Parque Alta 
Vila, com 

curiosidades sobre 

o concelho de 
Águeda e suas 

origens. 
PAV 

-Espaço da Matemática- 

Brincando com os 

Números 

 

-Manha da Química-

Experiências e 

Curiosidades 

E 

“Workshop” de 

Magia/Ilusionismo 
 

Atividades de 
Golfe e Minigolfe 

E  

-Atividades Desportivas- 
“Tribol”, conceito Gingas 

& Jogas 
E 

Tiro com Arco e 

Zarabatana 
 

Atividades 
Radicais 

PSR 

  Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

Tarde 
Jogos com Água 

E 

 
-Praia Fluvial- 

Jogos Tradicionais das 
Raízes do Concelho 

 

Tempo de recreação 
livre 

PFA 
 

Piscina 
PMA 

“Á descoberta dos 
Trilhos de Macieira de 

Alcoba” 

 
MA 

Jogos com 

Água  

E 

 

Programa Semanal (22 a 26 julho) 

Semana Artística 
 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Manhã 

Jogos Lúdicos 

Ganha num Minuto 

 
-Reciclagem e 

Reaproveitamento 
de Materiais- 

Faz a tua trotinete 
e experimenta-a 

numa corrida 

E 

Aula de Hip-Hop 
 

“Paintball” com 

água 
E 

“Workshop” de 
Atividades 

Circenses 
 

-Reciclagem e 

Reaproveitamento 
de Materiais- 

Faz o teu papagaio 
E 

 
Campeonato 

“Tribol”, conceito 

Gingas & Jogas 
Filmagens e 

Entrevistas 
 

“Workshop” de 
televisão e 

montagem de vídeo 

E 
 

“Workshop” de 

Teatro 

E 

 
Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

Tarde 

Jogos com Água no 

parque do Souto do 

Rio 
PSR 

-Praia Fluvial- 
Atividade de 

Pintura na Natureza 
 

Tempo de 
recreação livre 

PFA 

Piscina 

PMA 

 
-Praia Fluvial- 

Jogos Tradicionais 
das Raízes do 

Concelho 

 
Tempo de 

recreação livre 
PFB 

 

Jogos com Água 

 

Lanche Partilhado 
PAV 



 

 

E – Escola Básica Fernando Caldeira 

PFR – Praia Fluvial da Redonda 

PMA – Piscinas Municipais 

PFA – Praia Fluvial do Alfusqueiro 

EMA – Estádio Municipal de Águeda 

PFB – Praia Fluvial de Bolfiar 

PF – Pateira de Fermentelos 

PAV – Parque Alta Vila 

PSR – Parque do Souto do Rio 

MA – Macieira de Alcoba

 

Notas Importantes: 

 Não se efetuam trocas entre grupos. 

 Os participantes devem fazer-se acompanhar, todos os dias, de roupa 

confortável, sapatilhas, água, boné e protetor solar. 

 Deverão trazer, lanche para a manhã e para a tarde. 

 Caso necessária a administração de medicamentos deve ser comunicado, na 

entrada. 

 Em caso de dúvidas ou necessidade de contatar com algum participante 

durante o campo de férias, a fazer através dos seguintes números: Bruno 

Ribeiro-917482193; João Domingos-926671136 

 As entradas e saídas serão feitas, todos os dias, na Escola Básica Fernando 

Caldeira – E. 

 À organização reserva-se o direito de fazer ajustes ao programa. 

 


