
Parâmetros de análise no âmbito das candidaturas aos apoios do Programa de Apoio ao

Desenvolvimento Despor�vo

Tabela 1: Apoio aos pra�cantes despor�vos por níveis e por género

Nível
Atletas Federados Atletas Não Federados

Masculino Feminino Masculino Feminino

Nível 1 – desporto de alta compe�ção 85,00€ 95,00€ - -

Nível 2 – formação 60,00€ 70,00€ - -

Nível 3 (desporto adaptado) – alta compe�ção 170,00€ 180,00€ - -

Nível 3 (desporto adaptado) – formação 120,00€ 130,00€ 50,00€ 60,00€

Nível 3 (desporto adaptado) – sénior 110,00€ 120,00€ - -

Nível 4 – desporto não federado  – formação - - 25,00€ 30,00€

Nível 5 – desporto sénior 55,00€ 65,00€ - -

Tabela 2: Apoio aos agentes de formação

QUADRO TÉCNICO

Nível técnico/formação Valor do apoio

Treinador Nível 1 175,00€

Treinador Nível 2 200,00€

Treinador Nível 3 250,00€

Treinador Nível 4 250,00€

Professor Educação Física (licenciatura) 275,00€

Tabela 3: Apoio aos agentes do quadro clínico

QUADRO CLÍNICO

Formação Valor do apoio

Médico, enfermeiro, massagista, fisioterapeuta,

psicólogo, nutricionista
300,00€



Tabela 4: Número limite de de atletas no âmbito do apoio aos pra�cantes despor�vos

Desporto Modalidade

Nº atletas inscritos no
bole�m de jogo Fórmula

Proposta Nº limite
atletas (por escalão e

por género)Em campo Suplentes

Desportos individuais - - - 15

Desportos
Cole�vos

Andebol 7 7

(N.º atletas

em campo x

2) + Nº

atletas

suplentes

21

Basquetebol 5 7 17

Futebol de 5 5 7 17

Futebol de 7 7 5 19

Futsal 5 7 17

Vólei 6 6 18

Futebol de 11 11 7 29

Outros desportos - - - 6


