PROGRAMA DE ATIVIDADES

% GRUPO DOS AVENTUREIROS

0

1 ACS 14 ANOS

(AN

&

PONTO DE CONCENTRACAO
Escola Secundaria Adolfo Portela

ORGANIZACAO
AGUEDA

CAMARA MUNICIPAL




SEMANA 1
6 A 10 DE JULHO

___

2° FEIRA 32 FEIRA 4°FEIRA 5.° FEIRA 6.° FEIRA

Bem Vindos

MANH ﬂ a Aventura!
09HOO0 - 1ZH30

Dindmicas de
grupo e Jogos
de Intera¢do

ES Adolfo Portela

Batalha das
TARDE Esponjas

14H30 - 1'7HO0 Coloridas

Jogos de Agua

ES Adolfo Portela

2.° FEIRA

Pistas

MANHA Malucas

09H00 - 1ZH30 ST

Parque Municipal
Alta Vila

Desafio
TARDE Olimpico
14H30 - 17HO00 Mini Jogos

Olimpicos

ES Adolfo Portela

Bracadas &

Gargalhadas

Atividades
Ludicas

Piscinas Municipais

de Agueda

Art Attack

Workshop de
pulseiras, porta
chaves e
recordagdes

ES Adolfo Portela

Rio em
Movimento

Atividades
Lddicas e Jogos
Tradicionais

Parque Fluvial do
Alfusqueiro

Rio em
Movimento

Atividades
Ludicas e Jogos
Tradicionais

Parque Fluvial do
Alfusqueiro

SEMANA 2
13 A 11 DE JULHO

Sessdo
Pipoca

Cinema

Centro de Artes de
Agueda

Cria o teu
Som

Workshop de
D) + Quem
quer ser
Milionario

ES Adolfo Portela

Peixes a
Solta

Pesca Elétrica +
Atividades
Ludicas e
Desportivas

Praia Fluvial da
Redonda

Peixes a
Solta

Pesca Elétrica +
Atividades
Ladicas

Praia Fluvial da
Redonda

Desafios
sem
Fronteiras

Jogos sem
Fronteiras

Parque Municipal
Alta Vila

Mentes
Financeiras

Workshop de
Educagao
Financeira +
Bingo + Jogos
de Tabuleiro

ES Adolfo Portela

__

3°FEIRA 4°FEIRA 5.° FEIRA

*Eco Rio

Visita ao Centro
Interpretativo

do Rio + Jogos
de Tabuleiro

Centro
Interpretativo do
Rio + EB Fernando

Caldeira

*Eco Rio

Visita ao
Centro
Interpretativo
do Rio + Jogos
Monitor/
Participante

Centro
Interpretativo do
Rio + EB Fernando

Caldeira

Splash &
Diversdo

Piscinas Municipais
de Sdo Jodo da
Madeira

Splash &
Diversdo

Aula de Saltos
para a Agua

Piscinas Municipais
de Sao Jodo da
Madeira

6.° FEIRA

Jovens em
Rede

atividades
promovidas pela
Cruz Vermelha

Parque Nossa Sra.
do Amparo -
Travasso

Jovens em
Rede

atividades
promovidas
pela Cruz

Vermelha

Parque Nossa Sra. do
Amparo - Travassd

*atividade a ser dinamizada por sessdes (18 participantes) nos seguintes horarios: 09h30 | 10h00 | 10h30 | 11h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30



SEMANA 3

20A24 DEJULHO |

3.°FEIRA | 4.° FEIRA

5.2 FEIRA ' 6.° FEIRA

2.2 FEIRA

MANHA
09H00 - 12H30

TARDE
14H30 - 1THOO

Pedalar a
Grande

Agueda Bike Park

Corpo em
Movimento

Workshop de
Danca e Artes
Marciais

Bracadas &
Gargalhadas

Atividades
Ludicas

Piscinas Municipais
de Agueda

*Sdo Férias,
Sdo Férias
divertidas!!!

Atividade na
Biblioteca

*Sdo Férias,
Sdo Férias
Divertidas

Atividade na
Biblioteca

Biblioteca
Municipal Manuel
Alegre

*Sdo Férias,
Sdo Férias
Divertidas

Atividade na
Biblioteca

Rio em
Movimento

Atividades
Ludicas e Jogos
Tradicionais

Praia Fluvial do
Alfusqueiro

Rio em
Movimento

Atividades
Ladicas e Jogos
Tradicionais

Areia &
Aventura

Atividades
Liadicas e
Desportivas

Praia da Barra

Areia &
Aventura

Atividades
Ludicas e
Desportivas

Biblioteca Biblioteca Praia Fluvial do
ES Adolfo Portela Municipal Manuel Municipal Manuel " Praia da Barra
Alfusqueiro
Alegre Alegre

27 A 31

2.° FEIRA 3.° FEIRA

SEMANA 4

DE Juuw\j

4.° FEIRA 5.° FEIRA

*atividade a ser dinamizada por sessdes (21 participantes) nos seguintes horarios: 11h00 (duas sessdes) | 14h00 (duas sessdes)

6.° FEIRA

*Crj "
Cr ’“:°f es Raquete Splash & A Procura
em Acdo . iversé .
MANHK Monia Diverséo do Tefouro Miss &
Workshop de o Perdido... Mister
09H00 - |2H30 Construgdo de Jogos de At!v@ades Aventureiro
Estruturas a raquetes Ludlca§ € Caca ao
Laser Desportivas Tesouro
. io Parque -
Agueda Living Lab e P Parque Municipal o 9
+ES Adolfo Portela ES Adolfo Portela Corvalhals a0 Alta Vila DI
edro do Sul
o
Criadores Respirar,
em Acéo B Splash &
Verdo no Diverséo Relaxar e.... Espuma na
TARDE W Rio Rir! Discoteca +
14H30 - 17HO0 Cosntrugdo de Atividades Workeho de LR
Estruturas a Piscina Fluvial Ludicas e Vosa e Tefa i Partilhado
Laser Desportivas gdo Riso P
+Jogos de Agua
s ] q 0 Bio Parque
fsE';e:: II.;w:grl;a:: PISCII‘IZ;'U\;B' =D Carvalhais - Sdo ES Adolfo Portela 1.° de Maio
olfo Fortela FIER) Pedro do Sul

*atividade a ser dinamizada por sessoes (25 participantes) nos seguintes horarios:

10h00 | 10h50 | 11h40 | 14h15 | 15h10
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