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1.Sumario Executivo

A Estratégia Municipal de Saude desempenha um papel fundamental na promocao da
salde e bem-estar e eliminacdo das desigualdades da populacdo do Concelho de Agueda.

A definicdo da estratégia de atuacdo pressupde a realizacdo de um diagndstico para
identificar o perfil atual de salde da populacdo do Municipio de Agueda e dos recursos
existentes, com especial énfase na esfera dos cuidados de proximidade.

O diagndstico apresentado neste documento assenta num trabalho de recolha e andlise de
informacado, que contou com a participacao de um conjunto alargado de cerca de 150
pessoas, que incluem, para além da populacédo, representantes de diferentes Stakeholders
com intervencado direta e indireta na saude da populacdo do Municipio.
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Cuidados de Freguesia Social Ensino
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Neste contexto, referem-se a seguir as principais conclusdes do diagndstico efetuado,
apresentadas em detalhe nos diferentes capitulos deste documento.

Caraterizado por um posicionamento inovador, o Municipio de Agueda registou nos censos
de 2021 cerca de 46 mil residentes, estimando-se que atualmente este valor seja
significativamente superior, principalmente devido ao efeito da imigracdo, cujo ritmo de
crescimento médio anual se apresenta em 2023, superior a média da Regido Centro e do
Pais.

No que se refere a estrutura etdria da populacao verifica-se um nivel de envelhecimento
médio, de 213,4 idosos por cada 100 jovens, um valor superior a média do pais (184,6) e com
um crescimento anual mais acentuado. Refira-se ainda as relevantes assimetrias no indice
de envelhecimento, oscilando entre os 181,5 em freguesias urbanas e os 381 idosos por cada
100 jovens em freguesias rurais.

Em termos territoriais, o Municipio caracteriza-se por alguma heterogeneidade
relativamente ao grau de urbanizacdo, sendo que cerca de 80% da populacdo se concentra
em freguesias classificadas como areas urbanas, e a restante, em freguesias classificadas
como rurais. Algumas das freguesias localizam-se em dareas serranas, no interior do
Concelho, com menor acessibilidade, reduzida densidade populacional e populacdo mais
vulneravel em condicdes de isolamento social.
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O Municipio de Agueda apresenta uma taxa de desemprego inferior & média da Regido e do
Pais, onde a industria representa o setor empregador para cerca de 50% da populacdo.

Relativamente aos comportamentos e estilos de vida, o Municipio, de uma forma geral
acompanha as tendéncias regionais e nacionais, sendo de destacar o seguinte:

¢ Uma elevada prevaléncia do excesso de peso nas criancas (6-8 anos), assim como
na populacdo em geral, registando uma tendéncia de crescimento;

¢ O aumento dos comportamentos aditivos, nomeadamente no consumo de tabaco,
de droga e de alcool, nos jovens e na populacdo em geral, a um ritmo superior a
média nacional,

¢ Aumento da taxa de incidéncia de acompanhamento de criancas e jovens pela CPCJ,
assim como do numero de vitimas apoiadas pela APAV.

Em termos dos determinantes de saude no ambito do ambiente, de uma forma geral o
Municipio apresenta indicadores e tendéncias positivas, destacando-se o Plano Municipal de
Acdo Climatica (PMAC) de Agueda, 2023, que prevé o desenvolvimento de uma estratégia
de sustentabilidade ambiental e climatica, assente em 5 areas tematicas, designadamente,
qualidade do ar, da dgua, natureza e biodiversidade, residuos e economia circular, e ruido.

No gue se refere ao perfil de saudde da populacdo do Municipio, entre 2023 e novembro de
2024, verificou-se um aumento generalizado nos 10 principais problemas diagnosticados e
registados nos Cuidados de Saude Primarios. A alteracdo do metabolismo dos lipidos,
excesso de peso e hipertensdo, sdo as 3 principais causas de morbilidade e afetam,
respetivamente, entre cerca de 25% a 40% dos doentes inscritos, sendo que os doentes
podem ser afetados por mais do que uma patologia.

As principais causas de morte no Municipio de Agueda s&o similares as de Portugal,
destacando-se o numero de 6bitos por doencas do aparelho circulatério e por tumores
malignos. Em termos de evolucdo, destaca-se o aumento acentuado do niumero de débitos
por transtornos mentais e comportamentais, por doencas do sistema nervoso e os tumores
malignos.

Em termos de recursos de saude a oferta puUblica de salude no Municipio, é constituida pela
Unidade Local de Saude da Regidao de Aveiro, que integra as unidades de cuidados
hospitalares diferenciados e de proximidade e as unidades de cuidados de saude Primarios
(CSP).

Desempenham também um papel relevante na saudde, as farmacias comunitdrias e a
Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Agueda, esta ultima, essencialmente
no servico de apoio ao acesso aos servicos de saude dos Municipes de Agueda, no ambito
do transporte e apoio a assisténcia a situacdes de emergéncia, assim como no transporte
ndo urgente de doentes.

No que se refere as unidades de saude de proximidade, a populacdo do Municipio é servida
pelo Hospital Conde de Sucena (adiante designado como Hospital de Agueda) e pelas 11
infraestruturas de Cuidados de Saude Primarios.
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O Hospital de Agueda, constitui historicamente uma referéncia para a populacdo local,
proporcionando um contributo essencial na prestacdo de cuidados descentralizados a
populacdo do Municipio. O Hospital estd dotado de instalacées que lhe permitem
desenvolver atividade nas diferentes linhas assistenciais adequadas ao seu perfil,
destacando-se a Unidade de Cirurgia de Ambulatério, que desempenha um papel
importante na resposta a populacdo da Regido de Aveiro para esta drea assistencial, bem
como o Servico de Urgéncia Basica, com instalacdes modernas e elevados niveis de conforto
e funcionalidade.

As infraestruturas de CSP apresentam uma localizacdo geografica que permite a
acessibilidade de cerca de 95% da populacdo a uma distancia de carro inferior a 20 minutos,
no entanto, em alguns casos, condicionada pela oferta da rede de transportes publicos
disponivel. A acessibilidade para a restante populacdo revela-se complexa, designadamente
para a populacdo mais envelhecida e vulnerdvel, residente nas Unides de Freguesia do
Préstimo e Macieira de Alcbba, e de Belazaima do Chao, Castanheira do Vouga e Agadéo,
onde a oferta de transportes publicos é escassa. Nestas localidades rurais o acesso de carro
a uma infraestrutura de CSP podera alcancar mais de 40 minutos, em condicdes regulares
de trafego e climatéricas.

Os CSP do Municipio registam atualmente 46.205' utentes inscritos, com uma taxa de
cobertura global de 93% dos utentes com médico de familia atribuido. As unidades de Souto
Rio e Agua Saude apresentam uma cobertura completa dos doentes com médico de familia,
sendo que a Unidade de Saude Familia Flor de Agueda é a que apresenta menor cobertura,
com cerca de 20% dos utentes sem médico de familia.

Em termos de infraestruturas, as instalacdes fisicas dos cuidados de proximidade
apresentam-se de uma forma geral em adequadas condicdes, tendo sido objeto de obras
recentes de requalificacdo, no montante global de cerca de 4,8 milhdes de euros, financiado
parcialmente por fundos comunitarios. Encontra-se previsto um investimento da ordem dos
900 mil euros, para Construcdo da Unidade de Saude de Barrd, bem como a Requalificacdo
do Antigo Edificio do Jardim de Infancia para instalacdo da Unidade de Saude Mourisca do
Vouga, cujo valor ainda nao foi definido.

Investimento realizado Investimento em fase Investimento realizado
nos CSP de concurso nos CSP no Hospital de Agueda
2018-2024 2025-2026 2023

1 Conforme BI-CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025, a excecdo da USF Flor de Agueda, cujos dados se referem a outubro
de 2024.
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Em termos de cuidados de reabilitacdo e de continuidade, e tomando como referéncia as
metas estabelecidas no Plano da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrada
(RNCC)), a capacidade atualmente disponivel e prevista no Municipio de Agueda apresenta-
se escassa para resposta as necessidades da populacdo, nomeadamente nas tipologias de
Convalescenca, Promocao de Autonomia e Equipas de Cuidados Continuados integrados.

No gque se refere a utilizacdo das Unidades de Saude de proximidade pela populacdo do
Municipio, que reflete de alguma forma a resposta as necessidades, verifica-se gue o niumero
de consultas médicas realizadas nos Cuidados de Saude Primarios é de 3.042 por cada mil
doentes inscritos, correspondendo a um valor préximo da média de Portugal, mas inferior a
Regidao Centro.

Taxa de utilizacdo de consultas médicas dos Cuidados de Salide Primarios, por 1.000 utentes inscritos
(2023)

Regido Centro Portugal Continental

Em termos de consultas ndo médicas a taxa de utilizacdo nos CSP é ainda pouco expressiva,
sendo gue ndo existe oferta, nomeadamente nas dreas de psicologia e da saude oral.

Nos contactos de enfermagem presenciais pelos CSP, a populacdo do Municipio de Agueda
apresenta uma taxa de utilizacdo por cada 1.000 habitantes, superior a média do Pais, mas
inferior a média da Regido Centro.

No que se refere a utilizacdo dos cuidados hospitalares, de uma forma geral e considerando
a resposta do Hospital de Agueda e do Hospital Infante D. Pedro (adiante designado como
Hospital de Aveiro), a taxa de média de utilizacdo em novembro de 2024 é inferior aos
valores registados em Portugal e na Regido Centro nas diferentes linhas assistenciais, com
maior assimetria nas consultas médicas de especialidade.

Taxa de utilizacdo de consultas médicas de Especialidade, por 1.000 habitantes (nov/2024)

Agueda Regido Centro Portugal Continental

Admitindo que as necessidades em salde da populacdo do Municipio de Agueda s&o
similares as da populacdo da Regido Centro e de Portugal, a menor taxa de utilizacdo podera
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representar um menor acesso e, consequentemente maior nivel de necessidades né&o
satisfeitas pelo SNS.

A atividade realizada no Hospital de Aveiro & populacdo do Municipio de Agueda, representa
entre cerca de 9% a 14% da atividade do hospital, sendo que as consultas médicas (média
de 120/dia) e as urgéncias (média de 11 episddios pouco urgentes/dia e 1 episédio ndo
urgente/dia) sdo as linhas assistenciais que geram o maior fluxo didrio de doentes.

O diagndstico da situacdo atual é essencial ndo apenas para caracterizar a saude da
populacdo e as respostas existentes, mas também para identificar tendéncias e
necessidades para a adequacao das respostas aos novos desafios.

As tendéncias em saude refletem desafios emergentes e mudancas no perfil e necessidades
da populacao, destacando-se o aumento da esperanca de vida e o envelhecimento, as
doencas cronicas, os comportamentos e estilos de vida, as perturbacdes na saude mental,
os fluxos migratérios, as mudancas climaticas e ainda a transformacdo digital, como
elemento disruptivo e transversal. Para enfrentar as tendéncias e desafios, é essencial adotar
estratégias holisticas, inovadoras e sustentaveis, nas quais 0s municipios desempenham um
papel crucial.

A populacdo e os diferentes Stakeholders auscultados no ambito do diagndstico
apresentaram importantes contributos para Estratégia Municipal de Saude de Agueda,
designadamente nos dominios dos determinantes de saude, recursos e acessibilidade,
promocao da saude e cooperacao.
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A conjugacao dos pontos fortes e fracos ao nivel da envolvente interna, com as ameacas e
oportunidades da envolvente externa, permitem encontrar linhas de convergéncia sobre os
aspetos a enfrentar ou repensar, promover ou modificar, constituindo a base sobre a qual
se devera desenvolver a Estratégia Municipal de Saude de Agueda.

Promover:

« A otimizacdo dos cuidados de proximidade

« O reforco dos cuidados continuados e sociais
* A atuacdo na literacia em saude

* A gqualidade das infraestruturas de saude

Modificar:

* A desigualdade no

acesso aos cuidados

A cooperacdo entre os

diversos setores numa

abordagem holistica da

promoc¢ao da saude na

comunidade

* A atuacdo na
prevencao

Enfrentar:

*« O aumento do
envelhecimento

« As especificidades da
populacdo imigrante

« A imprevisibilidade de
situacdes emergentes
de catastrofes naturais
e problemas de
salde publica

Pontos Fortes

S

Ameacas

Oportunidades .

Pontos fracos

Promover...

Repensar...

Repensar:

* O acesso aos cuidados de saude da populacéo
mais vulneravel e desfavorecida

« O modelo de transportes para acessibilidade
aos cuidados

* A referenciacdo da populacao para as
Unidades de CSP para adequacdo a evolugdo
da matriz territorial

Na fase seguinte serdo definidos os eixos estratégicos sobre os quais se ird desenvolver a
Estratégia Municipal de Saude de Agueda para os préximos anos.
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2.Contexto da Estratégia Municipal de Saude

2.1. Enquadramento legal

No dmbito da Lei-Quadro da Transferéncia de Competéncias para as Autarquias Locais e
para as Entidades Intermunicipais (Lei n.2 50/2018, de 16 de agosto), os 6rgdos municipais
passam a ter competéncia de participar no planeamento, na gestdo e na realizacdo de
investimentos relativos a unidades de prestacdo de cuidados de saude primarios,
nomeadamente na sua construcdo, equipamento e manutencdo. Este instrumento legislativo
visa concretizar os principios da subsidiariedade, descentralizacao administrativa e
autonomia do poder local, através do Decreto-Lei n.2 23/2019, de 30 de janeiro que atribui
aos municipios competéncias que alargam a sua esfera de atuacdo no plano das politicas de
saude dos seus territorios.

Assim, de acordo com o artigo 7.2 do referido Decreto-Lei, revisto pelo Decreto-Lei n.2 84-
E/2022, de 14 de dezembro, a Estratégia Municipal de Saude faz parte das competéncias
dos 6rgaos municipais e deve estabelecer objetivos claros e um plano de acdo especifico,
constituindo-se como um instrumento de planeamento estratégico em saude.

Neste contexto, a Estratégia Municipal de Salude deve ser aprovada Assembleia Municipal
e incluir, nomeadamente:

e A descricdo dos estabelecimentos de saude existentes a nivel municipal, em
construcdo ou com financiamento aprovado;

e A andlise prospetiva que determine os dominios e os locais de intervencao prioritaria
a nivel municipal;

¢ O enquadramento com o Plano Nacional de Saude, bem como com os Planos
Regionais e Locais de Saude, enquanto base da Estratégia Supramunicipal de Saude.

A Estratégia Municipal de Saude desempenha um papel fundamental na promocao da
salde e do bem-estar da populacado a nivel local. Nesse &mbito, esta prevista a cooperacao
entre os municipios e o SNS relativamente aos programas de prevencao da doenca, com
especial énfase na promocéao dos estilos de vida saudaveis e de envelhecimento ativo.

O papel da Estratégia Municipal de Saude pode ser amplificado pela articulacdo com outros
intervenientes locais, como instituicdes publicas ou privadas, associacdes comunitarias e
cidaddos, cuja participacdo permite a criacdo de solucdes mais eficazes, inclusivas e
sustentdveis. Ao articular esforcos com diferentes intervenientes, as estratégias municipais
de saude promovem a coesdo social e potenciam solucdes adaptadas as especificidades
locais, contribuindo para um sistema de saude mais equitativo e eficiente.
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2.2. Enquadramento nas politicas de saiide

A Lei de Bases da Saude determina que a politica de saude tem “dmbito nacional e é
transversal, dindmica e evolutiva, adaptando-se ao progresso do conhecimento cientifico e
as necessidades, contextos e recursos da realidade nacional, regional e local, visando a
obtencdo de ganhos em saude”.

Segundo a Lei de Bases da Saude, as Autarquias Locais intervém no direito a protecdo da
salde através do acompanhamento aos sistemas locais de saulde, seja nos cuidados de
proximidade, seja nos cuidados na comunidade, no planeamento da rede de
estabelecimentos prestadores e na participacdao nos 6rgdos consultivos e de avaliacao do

sistema de saude.
O Plano Nacional de Saude 2030 (PNS 2030) reforca a
PLANO necessidade de “melhorar a saude e o bem-estar da populacao
NACIONAL. em todo o ciclo de vida, através de um compromisso social para
DE SAUDE a Saude, sem deixar ninguém para tras, preservando o planeta
2030 e sem comprometer a saude das geracdes futuras”.

O PNS 2030 apresenta um conjunto de indicadores que caracterizam globalmente a
demografia do Pais e que influenciam a definicdo dos designios para os préximos anos:

e Decréscimo populacional e continuidade do padrdo de litoralizacao;
e Duplo envelhecimento demografico em progressao;

e Baixa natalidade e incapacidade de substituicdo de geracodes;

e Mortalidade desigual por idade, sexo e regido geografica;

e Mortalidade infantil a diminuir;

e Populacdo estrangeira residente a aumentar;

e [Esperanca de vida a aumentar, mas com recuo no triénio 2019-2021.

PLANO
NACIONAL
5 grandes designios do DE Séggg

1. Reduzir as desigualdades;

2. Promover o desenvolvimento de comportamentos, culturas e comunidades saudaveis;

3. Minimizar as consequéncias das alteracdes climaticas na salude e outros determinantes ambientais na saude;
4. Reduzir de um modo integrado a carga das doencgas transmissiveis e das ndo transmissiveis;

5. Manter sob controlo os problemas de satide atualmente ja controlados.

Refira-se que os determinantes de salude mais relevantes nesta década em Portugal, sdo a
alimentacdo inadequada, inatividade fisica, excesso de peso e obesidade, hiperglicemia,
hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, consumo de tabaco, consumo de alcool e riscos
ocupacionais.
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A Agenda 2030, da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), que estabelece os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), traduz-se, em Portugal, na Estratégia Nacional para
o Desenvolvimento Sustentavel. Em linha com as referidas estratégias, a Cdmara Municipal
de Agueda, desde 2018, elabora um relatdrio de avaliacdo do indice de Sustentabilidade
Municipal, uma ferramenta para avaliar a Agenda 2030 ao nivel local.

@ OBIETIVE.ES sustentaver

ERRADICAR 2 3 IGUALDADE 6 AGUAE
APOBREZA COMAFOME SAUDAVEL DE OUALIDAD[ DEGENERD SANEAMENTO

it [ /> M & W
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AR W eI PORTUGAL CENTRO MuniciPios
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A avaliacdo do indice de Sustentabilidade Municipal 2024, do Municipio de Agueda, mostra
gue o Municipio se encontra com um indice superior (67,3) ao Pais (63,6), ao Centro (64,6)
€ aos municipios comparaveis (63,4).

Apresentam-se a seguir os ODS que obtiveram menores resultados em Agueda (abaixo de
50,0 pontos) sendo gue, ainda assim, nas cidades e comunidades sustentaveis e producao
e consumos sustentaveis, apresenta um indice acima da média de Portugal.

‘ ’ TRABALHODIGNO 3 S, MARES
)’ 8 ECRESCIMENTO 1 4 EREGURSDS

ECONOMICO

. UBJETIVUS - ~M N
“ “ 41,4 36,5 49,1 46,3

IDS Agueda 64,2 27,3 44,1 49,6
IDS Portugal

Embora os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel com indice mais baixo no Concelho,
ndo sejam diretamente relacionados com Saude, condicionam o ritmo e a eficacia de alcance
dos objetivos.

¢ ? \ Também a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), reforca a importancia da
\\,‘t\@l/y Estratégia Healthy Cities, na promocdo da saude e bem-estar nas cidades,
NS

por forma a criar ambientes mais saudaveis, inclusivos e sustentaveis,
World_Hea_Ith reconhecendo que o estado de saude do individuo é influenciado pelo
Organization ambiente fisico, social e econdmico que o rodeia.
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2.3. Posicionamento inovador do Municipio

O Municipio de Agueda tem vindo a apostar em iniciativas inovadoras nos mais diversos
ambitos, que contribuem para fomentar o bem-estar e a qualidade de vida dos cidadaos
residentes, mas também constituem um atrativo para o turismo e um impulso para o
desenvolvimento econdmico local.

De entre os diversos programas e acdes desenvolvidas nos ultimos anos, destacam-se
nomeadamente os seguintes:

¢ Promocéao do envelhecimento saudavel e bem-sucedido ao longo de todo o ciclo de

vida:

@)

Programa Agueda Solidaria que apoia idosos, pessoas acamadas, pessoas
com mobilidade reduzida ou portadoras de deficiéncia fisica e/ou mental do
Concelho, financiando a contratacdo de servicos para adaptacao de espacos
em casa;

Iniciativas de promocdao da atividade fisica e do combate ao sedentarismo,
realizadas pelo Centro Municipal de Marcha e Corrida de Agueda junto da
populacdo sénior;

Atividades de Hidromovimento (atividade sénior de manutencdo da condicao
fisica) e Hidroginastica, realizadas nas Piscinas Municipais;

Acdo Serenidade Maior - Yoga para Seniores, promovida pela Biblioteca
Municipal Manuel Alegre;

Programa “Ser Cuidador Ser Capaz”, do qual a Camara Municipal de Agueda
é parceira e que visa capacitar os cuidadores informais para a prestacao, de
forma adequada, dos cuidados aos idosos dependentes a seu cargo;

Preparacao Individualizada de Medicacdao, medida adotada durante a
pandemia de Covid-19 e dirigida a populacdo sénior.

e Promocdo da saude mental no Centro de Saude de Agueda, com atuacdo em
diferentes dominios:

@)

Na gravidez e 1.2 infancia, através do Projeto-Piloto Cres(Ser) - Saide Mental
na Gravidez e Infancia, no &mbito do Programa Regional de Saude Mental da
ARS Centro;

Consultas descentralizadas de Psiquiatria e Salude Mental, no dmbito do
projeto-piloto “Centro de Respostas Integradas - RIA Saude Mental”.

e Promocdo de politicas e boas praticas que visam o apoio a familia, municipes e
funcionarios do Municipio, sendo distinguido pelo Observatério das Autarquias
Familiarmente Responsaveis ha 13 anos consecutivos, figurando ainda entre os
municipios que receberam o prémio por trés ou mais anos sucessivos;

¢ Desenvolvimento de politicas e boas praticas sustentaveis;

ANTARES Municipio de Agueda
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e Desenvolvimento do inovador e pioneiro Laboratério Vivo para a Descarbonizacdo
de Agueda (Agueda Sm@rt City Lab);

e Aposta em iniciativas que permitiram a Agueda alcancar, em 2023, a distincdo como
um destino de exceléncia, que proporciona experiéncias auténticas, com destaque
para o AgitAgueda - Art Festival e o Agueda é Natal;

e Promocéao deiniciativas que visam proporcionar melhores condi¢cdes para viver, com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos cidaddos, com énfase no
envelhecimento ativo, vida sauddvel e cidade sustentavel para todos. Estas
iniciativas, foram distinguidas, em 2023 e 2024, com o primeiro prémio do LivCom
Awards, que reconheceu Agueda como um dos melhores municipios do mundo
para viver, na categoria das cidades entre 20.000 e 75.000 habitantes.

As iniciativas tém vindo a ser reconhecidas por diferentes organismos, nacionais e
internacionais, através da atribuicdo de diversos titulos e distincdées, que colocam o
Municipio de Agueda na esfera dos melhores do mundo.

Destacam-se os seguintes prémios e distin¢cdes atribuidos as iniciativas do Municipio:

ﬂl AGUEDA TOP 100 2022
CDADES b GREEN DESTINATIONS
ITB
LIVCOM 2023 e 2024 JG“EE” & o
GOLD AWARD BANDEIRA VERDE
20.000 a 75.000 HABITANTES ECOXXI 2023

’Q,ﬂ. LivCom \&

",

“ re = Awardsfor SDG

s 5 lats,

International Center Centre

For Human Sciences - Byblos U;\S:Jlgg;uspices EUROPEAN
PILOT CITY - WORLD HUMANITY S
CITY FOR HEALTHY AGEING AWARD 2026
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3. Abordagem para a construcdo da estratégia

A Estratégia Municipal de Saude de Agueda pretende ser um instrumento de planeamento
estratégico e acdo municipal para os préximos anos, na drea da Salde e seus determinantes.
Tem como objetivo principal promover a saude e o bem-estar da populacdo de Agueda,
garantir a equidade no acesso aos cuidados de saude e reduzir as desigualdades em
saude, relacionadas com os estilos de vida e condicionantes, assim como, proporcionar a
adequacdo da oferta de recursos fisicos de cuidados de proximidade.

Para elaboracdo da estratégia adotou-se uma metodologia hibrida de andlise qualitativa e
guantitativa e de planeamento estratégico, que incluiu varias fases, com destaque para a
pesquisa, recolha e andlise de informacdo de diversas fontes internacionais, nacionais,
regionais e locais, recorrendo-se a diferentes instrumentos e abordagens, que permitiram
caracterizar o perfil de saude da populacado, os recursos de saude disponiveis, e identificar
desafios e oportunidades.

Sumariamente, a abordagem metodolégica de construcdo da estratégia incidiu nas
seguintes principais acdes:

DOCUMENTOS  Documentos estratégicos
Internacionais
Nacionais
Regionais
Municipais

Recolha e andlise de dados
disponiveis sobre o enquadramento
municipal, regional e nacional de
indicadores relevantes

&L
ESTRATEGIA
MUNICIPAL DE
SAUDE

REUNIOES Reunides com os stakeholders:
+ Prestadores de cuidados de saude

» Representantes das juntas de freguesia
+ Conselho Local de Ac¢do Social

Bombeiros Voluntarios

o)
QUESTIONARIOS  Questionarios onfine:
Populacdo
Pessoal docente e ndo docente
das escolas
Associagdes locais
Cuidados de Saude Primarios

ANTARES Municipio de Agueda
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O ponto de partida para a construcdo da Estratégia Municipal de Saude de Agueda
consiste na realizacdo de um diagnodstico aprofundado das condicbes de saude da
populacdo. Este diagndstico assenta na andlise de documentos estratégicos, na recolha,
tratamento de dados relativos as diferentes dimensdes e indicadores, bem como, no
contributo da comunidade e de um conjunto de entidades internas e externas.

Foram efetuadas reunides com um conjunto de Stakeholders, bem como realizados
inquéritos a populacdo, aos profissionais de saude, associacdes locais e instituicdes
educativas, tendo em vista a auscultacdo e obtencdo de contributos, de forma a refletir na
Estratégia as necessidades e expectativas da populacdo que reside, estuda e/ou trabalha
no Municipio de Agueda.

Neste contexto, para a elaboracdo do diagndstico e construcdo da Estratégia Municipal de
Saude de Agueda, foi criado um processo participativo em que foram convidados a
participar, para além dos proéprios municipes, um conjunto de entidades externas, com
atuacdo direta ou indireta ndo apenas na saude, mas também nos seus determinantes.

Através da realizacdo de inquéritos, reunides e disponibilizacdo de informacéao, a Estratégia
Municipal de Saude de Agueda, contou com a participacdo de cerca de 150 pessoas,
representantes das seguintes areas de atuacdo no Municipio:

Prestadores de
cuidados de saude

Entidades de
Acao Social

a @ Juntas de freguesia

M

Populacao

Esta abordagem participada permitiu a obtencdo de uma perspetiva externa e alargada dos
desafios que se colocam ao Municipio em diferentes grupos sociais, profissionais e faixas
etarias, e, consequentemente, a incorporacdo de contributos para estratégias mais eficazes
e integradas, tendo em vista a melhoria da saude e bem-estar da populacdo em geral.

ANTARES Municipio de Agueda
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4. Caracterizacao sociodemografica do Municipio

4.1. Contexto territorial e mobilidade

Localizado na Regido Centro de Portugal, o Municipio de Agueda situa-se no distrito de
Aveiro, enquadrado na Regido de Aveiro (NUTS Ill, 2024). Confina a norte com os municipios
de Albergaria-a-Velha e Sever do Vouga, a nordeste com Oliveira de Frades e Vouzela, a
leste com Tondela, a sul com Mortdgua e Anadia, a sudoeste com Oliveira do Bairro e a oeste
com Aveiro.

Figura 1 - Localizacdo do Municipio de Agueda, divisio administrativa do Municipio e classificacdo segundo
o c6digo DEGURBAZ.

Macinhata do
Vouga

Trofa, Valongo do
Segadaes e Vouga
Lamas do Préstimo e Macieira
Vouga de Alcdba

Travassé e Ois
da Ribeira

Agueda e
Recardaes Borralha
e Espinhel Belazaima do Chéo,
Castanheira do
Vouga e Agaddo

Fermentelos

Aguada

Barrd e de Cima
Aguada de
Baixo

Freguesias classificadas
como suburbios urbanos

Freguesias classificadas
como areas rurais

Fonte: “Correspondence table for Local Administrative Units and the degree of urbanisation”, Eurostat.

O Municipio encontra-se dividido administrativamente em quatro freguesias (Aguada de
Cima, Fermentelos, Macinhata do Vouga e Valongo do Vouga) e sete unides de freguesia
(U. F. de Agueda e Borralha, U. F. de Barrd e Aguada de Baixo, U. F. de Belazaima do Chéao,
Castanheira do Vouga e Agadao, U. F. de Recardaes e Espinhel, U. F. de Travasso e Ois da
Ribeira, U. F. de Trofa, Segadaes e Lamas do Vouga e a U. F. do Préstimo e Macieira de
Alcbéba).

2 DEGURBA - Degree of urbanisation do Eurostat.
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O Municipio de Agueda caracteriza-se por alguma heterogeneidade relativamente ao grau
de urbanizacéo, distinguindo-se, de acordo com o cédigo DEGURBA?, as freguesias/unido
de freguesias mais a oeste, classificadas como zonas urbanas - nivel Il (Suburbios), com
maior densidade populacional e, as freguesias/unido de freguesias mais interiores,
classificadas como zonas rurais - nivel Illl, com uma densidade populacional mais baixa,
representadas na Figura 1.

Em termos acessibilidade e de acordo com o PMUS4 o

Municipio apresenta uma localizacdo relativamente 15 km
privilegiada, em termos da rede rodoviaria regional e n Do C%’;tgoéddeaAA%“eda
nacional, em particular nas localidades caracterizadas como 1‘—l|' 13 km
urbanas. A rede existente integra Itinerarios Do centro de Agueda
Complementares (IC2), Estradas Nacionais (ENT1) e Estradas ao no da A25

Regionais (ER230 e ER 336), cuja localizacdo permite o
acesso as principais rotas, a Al e a A25.

O Municipio é atravessado pela EN1/IC2, que corresponde a via com maior trafego,
constituida, durante décadas, como a principal ligacdo vidria entre Lisboa e o Porto, tendo
colocado Agueda numa rota de relevo a nivel nacional, com impactos subjacentes em termos
do seu desenvolvimento industrial.

Apesar da rede vidria urbana permitir bons acessos de entrada e saida do Concelho, importa
referir que existem acessos internos no Municipio, particularmente nas freguesias mais
interiores e serranas, que dificultam a mobilidade dos seus cidadaos, contribuindo para a
reduzida densidade populacional e para a tendéncia de desertificacdo dessas zonas.

Em termos de transporte ferroviario, apenas uma parte do 11
territério de Agueda, localizada mais a oeste, é servida pela Pontos de paragem na
linha de C inho de F do V I Avei linha do Vouga que
inha de Caminho de Ferro do Vouga, que liga Aveiro a atravessa 6 freguesias
Sernada do Vouga, desempenhando um papel relevante na de Agueda
mobilidade didria da populacdo local da regido envolvente, 16%

N . . [ J
sobretudo no acesso a cidade de Aveiro. & da populagdo de

. L s . ‘ 74 Agueda desloca-se
De acordo com o Diagndstico Social de Agueda 2024 e, = habitualmente por

. - transporte publico ou

tendo por base os dados dos Censos de 2021, o automovel 5=3] por modos ativos
é o principal meio de transporte pendular no Concelho de (2021

Agueda, superando a média verificada na Regido de Aveiro

e em Portugal. 80,7%

@ « Automovel é o me_io
Entre 2011 e 2021, observou-se um aumento de cerca de 6% “® © de transporte mais

. = . C . utilizado em Agueda
na utilizacdo do automadvel no Municipio de Agueda. (2021

Estes dados refletem a forte dependéncia do automodvel individual para deslocacodes,
contribuindo para a existéncia de constrangimentos de trafego na cidade, bem como para
o0 aumento da pegada ecoldgica.

3 DEGURBA - Degree of urbanisation do Eurostat. )
4 PMUS - Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Agueda, 2024.
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Importa ainda referir que a dependéncia do automodvel é também resultado da escassez de
transportes publicos, sobretudo nalgumas zonas do Municipio. Apesar de, nos ultimos anos,
se ter verificado um aumento significativo da cobertura territorial de transportes publicos,
estes encontram-se concentrados nas zonas de maior densidade populacional e/ou que
representam importantes polos de emprego do Municipio.

A rede de transportes tem um perfil essencialmente urbano, verificando-se uma reduzida
oferta nas dreas de baixa densidade populacional, geograficamente dispersas, com
orografia complexa e condicionante em termos de acessibilidade, e também com uma
populacdo tendencialmente mais envelhecida e vulneravel.

ANTARES Municipio de Agueda
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4.2. Populacao atual e perspetivas de evolucao

Com uma populacédo residente estimada em mais de 47 mil habitantes, em 2023, a dindmica
populacional do Municipio de Agueda, revela uma tendéncia de crescimento nos ultimos
anos, com um numero relevante de residentes estrangeiros, registando, ainda assim, um
indice de envelhecimento significativo

/ A Populagdo no Municipio de Agueda em niimeros, 2023 \
@ Q o)

% 0 b @

11 freguesias e 47.220 residentes 223,1 3.260 residentes

indice de envelhecimento
\ (N2 de idosos por cada 100 jovens) /

unides de freguesias

Em termos de evolucdo populacional global, o Municipio de Agueda apresenta um
comportamento similar a Regido Centro e ao Pais, verificando-se elevadas assimetrias no
que se refere & densidade populacional. As freguesias que compdem o Municipio de Agueda
tém uma densidade populacional que varia entre os cerca de 16 habitantes por km? nas
freguesias mais periféricas e rurais (U.F. de Belazaima do Ch&o, Castanheira do Vouga e
Agadao e U.F. do Préstimo e Macieira de Alcdba), até cerca de 380 habitantes por km? (U.F.
de Agueda e Borralha) nas freguesias urbanas.

Figura 2 - Populacdo residente e densidade populacional por freguesia, Censos 2021. Evolugdo da populacao
residente entre 2019 e 2023.

Agueda, 2021 Portugal Continental, no Centro e em Agueda,

o 2019-2023
@ 10.500.000
Macinhata

do Vouga 10.000.000

A ) . A média anual
no municipio de Agueda

9.500.000 9.855.909 10.64%
Valongo
do Vouga
Trofa, Segadaes e Préstimo e S 1.740.000
Lamas do Vouga Macieira de %
Alcoba 703 = 1.690.000 .__*_T—/
' : 2
Travasso e Ois o A média anual
Pl / 1.640.000
da Ribeira Aguedae 1653.195 10.55%
Borralha ﬂ 1 :
ﬁ 5.755 . 1.415 : 47.500
3.028 Recardaes A
Fermentelos e Espinhel "~ Belazaima do 46.500
Chao, Castanheira A média anual
do Vouga e
‘Agadao 45500 46.119 035

2019 2020 2021 2022 2023
Aguada de

Baixo Estimativas INE Censos 2021
Portugal Continental Portugal Continental
Densidade Populacional i Centro /\ Centro
16 Hab./km? 380 Hab./km? —8— Agueda /\ Agueda

Fonte: Densidade populacional (N.¢/ km?) por Local de residéncia. Populacdo residente (N.2) por Local de residéncia. INE -
Estimativas anuais da populacdo residente e Censos 2021.
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O Municipio de Agueda tem registado um crescimento populacional, correspondente a uma
média anual de 0,55%, no periodo de 2019 a 2023, em coeréncia com a Regido Centro, mas
ligeiramente inferior a Portugal Continental (crescimento médio anual de 0,64%). Para o
crescimento populacional no periodo referido, tém contribuido em grande medida, as taxas
de imigracdo crescentes, estimando-se que em 2024 a populacdo residente no Municipio
supere as 47 mil pessoas.

O aumento da populacdo estrangeira com estatuto legal de residente tem sido uma
tendéncia nacional nos ultimos anos, sendo que em 2023 representava 6,9% da populacdo
do Municipio de Agueda. Entre 2019 e 2023, Agueda registou um crescimento médio anual
de 30,5% da populacdo estrangeira com estatuto legal de residente, um valor acima do
crescimento regional (19,0%), e correspondente a cerca do dobro do crescimento a nivel
nacional (15,4%) no mesmo periodo.

Figura 3 - Percentagem de populacdo residente que corresponde a populacdo estrangeira com estatuto
legal de residente. Percentagem de populacdo estrangeira residente em Agueda, por nacionalidade, de
2019 a 2023.

Portugal Continental, no Centro e em Agueda, 2019-2023 Agueda, 2019-2023

™ o
o 120% 2023 g
° A média anual 10 1% b
= 15,4%
2 100% ! 2022 )
] -
@
E  sox 7.6% 2021 &
g 6.5% 6.9% 6,9%
25 5.8% 2090 %
2 6,0% =
2@ > 6,3%
m =
=) 2019
0o
o 4,0% 3.2%
x% 4,2% A média anual 0,0% 1,0% 2,0% 30% 4,0% 5,0% 6,0% 7,0%
[s3
] 130,5% m Brasil mUcrania = Cabo Verde
3 20% 2.49% 2,9% m Roménia mAngola m Guiné Bissau
8 St 4 média anual China S&0 Tomé e Principe © Outros paises
® 119,0%
-Uo 00% Populacdo estrangeira em Agueda com estatuto legal de
&
2019 2020 2021 2022 2023 residente (2023)
3.260 pessoas
Portugal Continental Centro —@— Agueda

Fonte: Populagcdo estrangeira com estatuto legal de residente (%) por Local de residéncia e Nacionalidade. INE - Estimativas anuais
da populagao.

O Brasil (4,1% da populacéao residente do Municipio) é claramente o Pais mais representativo
entre a populacdo estrangeira com estatuto legal de residente em Agueda, seguido da
Ucréania (0,3% da populacao residente do Municipio).

O numero de pessoas com estatuto legal de residente provenientes do Brasil, para além do
mais representativo, foi também o que mais aumentou no periodo apresentado, passando
de 0,7% da populacdo, para 4,1% em 2023. Por sua vez, a proporcdo da populacado
proveniente da Ucrania mantém-se constante desde 2019, representando cerca de 0,3% da
populacdo residente em Agueda. Verifica-se ainda o aumento da presenca de estrangeiros
provenientes de Africa, e de um conjunto de outros paises, como Cazaquistdo e Paquist&o,
que no total representam em 2023, cerca de 2% da populacdo de Agueda.

Municipio de Agueda
24 011_099_01_02- Estratégia Municipal de Saude - Diagndstico
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Acresce ao numero de residentes estrangeiros, a populacdo a aguardar o estatuto de
residente no Municipio de Agueda, cujo nimero de pedidos mais do que triplicou entre 2022
e 2023.

Figura 4 - Evolucdo da populacido estrangeira que solicitou estatuto de residente. Populacdo estrangeira
que solicitou estatuto de residente em Agueda, por nacionalidade, 2019 a 2023.

Portugal Continental, no Centro e em Agueda, 2019-2023 Agueda, 2019-2023
450.000 323977
o] 350.000 £
2 o2s0000 127211 qe2n 108967 140.088 2023 S
£ 150.000 A média anual
2 @ 50000 126,3% =
wE . 2022 o
Jao H
[Shye] 39.875 &
o2 45000
£ 2 35000 2
o9 25000 13178 12.714 10.995 14.338 2021 o
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5 5000 ik ®
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ug v o~
P ¢ 2000 1.461
?31 1.500 Sot0 =
444 g
K 1.000 257 302 293 4 e | )
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Fonte: Populacdo estrangeira que solicitou estatuto de residente (N.2) por Local de residéncia e Nacionalidade. INE - Estimativas
anuais da populacgao.

O numero de pedidos para estatuto de residente no Municipio de Agueda passou de 257 em
2019 para 1.461 em 2023, apresentando um crescimento médio anual de cerca de 54,4%, um
valor bastante elevado quando comparado com os numeros de Portugal Continental
(crescimento médio anual de 26,3%) e da Regido Centro (crescimento médio anual de
31,9%).

A populacdo proveniente do Brasil € também a mais representativa a nivel dos pedidos de
residéncia no Municipio de Agueda, correspondendo a 79,2% da totalidade das solicitacées
de estatuto de residente, em 2023.

Importa ainda referir que, de acordo com 0s servicos municipais, e em linha com a situacédo
nacional, o nimero de pessoas estrangeiras com estatuto legal de residente ou com pedido
para obter este estatuto é claramente inferior ao niumero real de imigrantes no Municipio,
uma vez que muitas pessoas ainda se encontram em processo de regularizacao.

Neste contexto, e face a dindmica recente de crescimento acentuado, é expectavel que o
nimero de estrangeiros no Municipio ultrapasse os 10% da populacdo e que a populacdo
total, incluindo residentes, com pedido de residéncias e outras situacdes ndo regularizadas,
seja superior aos cerca de 47 mil residentes estimados em 2023.
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No que se refere a estrutura da populacdo residente em 2023, estima-se que 52,0% sao
mulheres, sendo esta maioria acentuada nas faixas etdrias mais elevadas, devido a maior
longevidade do género feminino.

Figura 5 - Estrutura etaria da populacdo do Municipio de Agueda nos anos de 2013 e 2023, por sexo.
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Fonte: Populacédo residente (N.2) por Local de residéncia e Grupo Etario. INE - Estimativas anuais da populacao residente.

A estrutura etaria da populacdo do Municipio de Agueda representada na piramide supra,
evidencia nos anos de 2013 e 2023 as alteracdes na composicdo demografica na ultima
década, designadamente o aumento acentuado do envelhecimento. Verifica-se uma
diminuicdo relativa de jovens e adultos em idade ativa, e um aumento da proporcédo de
idosos.

Apresenta-se de seguida a evolucéo do indice de envelhecimento em Agueda, representado
pela proporcado de idosos (populacdo com 65 ou mais anos) em relagdo a populagcdo jovem
(entre 0s O e 0s 14 anos).

N&o obstante, o indice de envelhecimento médio global no Municipio de Agueda se revelar
inferior a média da Regido Centro, apresenta-se com os maiores niveis de crescimento.

Este indicador regista um crescimento médio anual de 3,0% no Municipio, entre 2019 e 2023,
enquanto esta variacao é de 2,6% para Portugal Continental e de 2,2% para a Regido Centro.

Acrescem as grandes assimetrias no indice de envelhecimento entre as diferentes freguesias
do Concelho.
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Figura 6 - indice de envelhecimento em Agueda, por freguesia, 2021, e comparacio entre Portugal
Continental, Centro e Agueda, entre 2019 e 2023.
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Fonte: indice de envelhecimento (N.2) por Local de residéncia. INE - Estimativas anuais da populacao residente e Censos 2021.

Enquanto na Unido de Freguesias de Trofa, Segaddes e Lamas do Vouga, o indice de
envelhecimento é de cerca de 183 idosos por cada 100 jovens, na Unido de Freguesias do
Préstimo e Macieira de Alcbba € de cerca de 381 idosos por cada 100 jovens. As freguesias
mais rurais sao as que apresentam indices de envelhecimento mais elevados, o que podera
ser reflexo do efeito conjugado da migracdo de jovens para areas urbanas e da incapacidade
de captacao de populacdo mais jovem.

Para o aumento do envelhecimento tém contribuido o aumento da esperanca de vida a
nascenca e da esperanca de vida aos 65 anos, que em Portugal, em 2023, se situam em 81,17
anos, e 19,75 anos, respetivamente. Por outro lado, tem-se verificado a reducdo da taxa bruta
de natalidade, sendo que o Municipio de Agueda registou, entre 2019 e 2023, uma
diminuicdo média anual de -4,1%, apresentando 6,6 nados-vivos por 1.000 habitantes em
2023, um valor inferior a Regido Centro (7,0) e a Portugal Continental (8,1).

Figura 7 - Evolucdo da taxa bruta de natalidade em Portugal Continental, Centro e Agueda, 2019 - 2023.
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Fonte: Taxa bruta de natalidade (nUumero de nados-vivos por 1.000 habitantes). INE, Indicadores demogréaficos.
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Na definicdo de estratégias municipais, para além da caracterizacdo da populacdo existente,
torna-se relevante perspetivar a evolucdo populacional, com o objetivo de identificar novas
necessidades e tendéncias, e auxiliar nas orientacbes e prioridades das iniciativas a
desenvolver.

Tomando como referéncia os cendrios apresentados recentemente no Diagndstico Social
de Agueda 2024 (sem migracdes, cendrio central, cendrio baixo, cenario alto), todos com
uma estimativa de decréscimo populacional, considerou-se um cendrio adicional tendo em
conta o crescimento populacional dos Ultimos anos e o efeito da imigracao,
consubstanciado no “Cenario com base nos fluxos de imigracado recentes”.

No periodo entre 2019 e 2023, a populacdo residente do Municipio de Agueda apresentou
um crescimento médio anual de cerca de 0,55%, como referido anteriormente. Este
fendmeno deve-se em grande parte a elevada taxa de imigracdo. Embora se reconheca que
os fluxos migratérios da populacdo sdo de dificil antecipacdo, por dependerem dos
enguadramentos politicos, econdmicos e culturais nacionais e internacionais, considerou-se
relevante adicionar as projecdes ja estimadas um cendrio em que o crescimento
populacional se mantém nos anos mais proximos, quer seja pela aceitacdo dos pedidos de
regularizacdo do estatuto de residente ja registados, quer seja pela possibilidade de
manutencado do fluxo imigratadrio.

Figura 8 - Populacdo residente projetada até 2031.
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Fonte: Diagnodstico Social de Agueda. Célculos com base nos fluxos de imigracdo entre 2020 e 2023, para o “Cenario com base nos
fluxos de imigracao recentes”.

Neste contexto serd expectdvel a continuacdo do aumento da populacdo no Municipio de
Agueda nos préximos anos. Para além do efeito do crescimento populacional, o aumento
devido a imigracado podera ter impactos significativos em varias dimensdes na regido, quer
a nivel da saude, social, econdmico e até cultural, com consequéncias, nao apenas nos
comportamentos e estilos de vida, mas também, no planeamento e definicdo das politicas
de cuidados de saude.

Num cenario de diminuicdo dos fluxos de imigracdo, sera expectavel que a populacao
residente de Agueda venha a diminuir, devido ao impacto direto de uma populacdo
envelhecida, com baixa natalidade.
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4.3. Enquadramento s6cio econémico

O Municipio de Agueda possui um tecido econdmico diversificado, onde a industria
representa um papel de destague. O nivel de desemprego é inferior 8 média nacional e o
rendimento médio bruto €, de uma forma geral, similar ao do Pais, pese embora a existéncia
de assimetrias regionais relevantes.

/ Enquadramento socio econémicos do Municipio de Agueda \
€9 ()
4,6% 13.477 € 16,5% dos idosos

Rendimento médio vive sozinho
bruto declarado por
sujeito passivo

Taxa de desemprego

v' A maior parte da populacdo empregada encontra-se a trabalhar no setor secundario
k v As freguesias rurais apresentam rendimento bruto mais baixo /

A taxa de desemprego no Municipio de Agueda, em 2021 era de 4,6%, com freguesias a
registar 2,5% (U.F. de Belazaima do Ché&o, Castanheira do Vouga e Agadao) e um valor
maximo de 5,6% (Macinhata do Vouga). Ainda assim, os niveis de desemprego do Municipio
sdo inferiores aos registados na média de Portugal Continental e na Regido Centro. A baixa
taxa de desemprego em algumas das freguesias rurais reflete o indice de envelhecimento
mais elevado e a menor representatividade de populacdo em idade ativa.

Figura 9 - Taxa de desemprego em Agueda, por freguesia e comparacio com o Centro e Portugal

Continental.
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Fonte: Taxa de desemprego (%) por Local de residéncia a data dos Censos 2021. INE - Censos 2021.
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Cerca de metade (48,7%) da populacdo empregada estd concentrada na industria (setor
secundario) ao contrario do que acontece em Portugal Continental e na Regido Centro, em
gue o setor tercidrio emprega a maior parte da populacao.

Figura 10 - Percentagem de populacio empregada por setor de atividade econémica em Portugal

Continental, no Centro e Agueda, 2021.
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Fonte: Populagdo empregada (N.2) por Local de residéncia, Setor de atividade econdmica e Situagdo na profissdo. INE - Censos
2021.

A estrutura de emprego reflete-se nos niveis de rendimento, os quais, embora crescentes,
se apresentam inferiores a Portugal Continental e a Regido Centro.

As freguesias rurais do Municipio sdo as que apresentam um rendimento bruto declarado
inferior, sendo a variacdo entre freguesias entre os 11.710€ e os 14.736€ anuais.

Figura 11 - Rendimento bruto anual declarado por sujeito passivo em Agueda, por freguesia, 2022.
Evolucdo em Portugal Continental, Centro e Agueda entre 2018 e 2022.
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Fonte: Rendimento bruto declarado por sujeito passivo (€) por Localizacdo geografica, a data dos Censos 2021. INE - Estatisticas
do Rendimento ao nivel local com base na informacéao produzida pelo Ministério das Financas - Autoridade Tributaria e Aduaneira.
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Em termos de escolaridade, na populacdo com mais de 15 anos, verifica-se que o Municipio
de Agueda apresenta niveis similares a Portugal Continental e & Regido Centro, com excecdo
da percentagem da populacdo com ensino superior, que se apresenta mais baixa, sendo que
a maior parte da populacdo tem como maior grau de escolaridade o Ensino Basico.

Figura 12 - Nivel de escolaridade por 10.000 habitantes, da populagdo com mais de 15 anos, em Portugal

Continental, no Centro e em Agueda, 2021.
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Fonte: Populagao residente por Local de residéncia, Grupo etdrio e Nivel de escolaridade mais elevado completo a data dos Censos
2021. INE - Censos 2021.

Em termos evolutivos verifica-se que
populacdo do Municipio registou uma
Figura 13 - Percentagem da populacdo com mais  melhoria do nivel de escolaridade,
de 15 anos, em Agueda, por nivel de escolaridade  gpresentando um aumento significativo da
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Fonte: Populacao residente por Local de residéncia, e Nivel de na adequada utilizacéo dos cuidados de
escolaridade. INE - Censos 2011 e Censos 2021. , A .
saude, nomeadamente no ambito da
prevencdo e do tratamento.

Em termos de enquadramento socio econdmico da regido, importa também referir o
isolamento de idosos, uma situacdo particularmente relevante em termos sociais e de saude.

A data dos Censos 2021, em média, cerca de 16,5% dos idosos do Municipio de Agueda,
residia sozinho, sendo que a representatividade deste indicador pelas freguesias do
Municipio oscila entre os cerca de 12,5% a 19,5%. Embora sejam valores elevados, todas as
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freguesias se encontram abaixo da percentagem de idosos a residir sozinhos em Portugal
Continental (21,4%) e na Regido Centro (20,8%).

Figura 14 - Percentagem de idosos a residir sozinhos em Agueda, por freguesia e comparaciao com Portugal
Continental, Centro e Agueda, 2021.
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Fonte: Individuos a residir sozinhos (N.2) por Local de residéncia, Sexo e Grupo etério, a data dos Censos 2021. INE - Censos 2021.

O isolamento de idosos constitui uma preocupacdo crescente em Portugal e no Municipio
de Agueda, em especial nas regides rurais, cuja populacdo se distribui no territério de forma
mais dispersa e dispde de menos meios de mobilidade. Esta situacdo constitui um
condicionalismo acrescido no acesso da populacdo mais vulneravel aos cuidados de saude.
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5.Determinantes de saiude

Os determinantes de saude influenciam o estado de salde das pessoas, contribuindo para
0 seu bem-estar ou para aumentar o risco de doencas. Nesta circunstancia, torna-se crucial
a sua identificacdo para implementar estratégias eficazes que promovam o bem-estar e
reduzam desigualdades nas comunidades.

5.1. Comportamentos e estilos de vida

Obesidade Infantil

A obesidade infantil constitui um dos determinantes relevantes na medida em que gera
circunstancias para que esta condicdo se mantenha na vida adulta, associado a doencas
créonicas ndo transmissiveis®, tais como hipertensdo, diabetes e doencas coronarias.
Recentemente tém surgido politicas de prevencdo da obesidade, principalmente no que se
refere a modificacdo dos espacos urbanos, interacdes sociais, sistemas alimentares e da
educacao, que influenciam os habitos alimentares e a atividade fisica.

De acordo com o Relatério de 2021/2022 do Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSD), entre 2019 e 2022, Portugal aumentou a prevaléncia de excesso de peso nas criancas
entre os 6 e 8 anos em cerca de 2 pontos percentuais, com tendéncia similar na Regido
Centro. Em 2021/2022, em Portugal e na Regido Centro, cerca de 30 criancas em cada 100
apresentam pré-obesidade ou obesidade.

Figura 15 - Prevaléncia de excesso de peso (pré-obesidade e obesidade) da populagido COSI Portugal
2021/2022, entre os 6 e 8 anos, na Regidao Centro e em Portugal.
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Fonte: Childhood Obesity Surveillance Initiative - COSI Portugal 2022.

De acordo com o mesmo estudo e para o mesmo grupo etdrio, verifica-se em Portugal e na
Regido Centro uma elevada utilizacdo do computador para jogar, em todos os dias da
semana, ainda mais acentuado durante o fim de semana. Na Regido Centro a percentagem
de criancas a utilizar o computador para jogar durante a semana € de 98%, sendo que 22,6%
dessas criancas utilizam o computador durante mais de uma hora por dia. No fim de semana
a utilizacdo aumenta para 99,1%, com 71,8% das criancas a utilizar mais de uma hora por dia.

5 WHO European Regional Obesity Report 2022.
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Figura 16 — Tempo que as criancas entre os 6 e 8 anos despendem a utilizar um computador para jogar,
durante a semana e ao fim de semana, no estudo COSI Portugal 2021/2022, na Regido Centro e em Portugal.
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Fonte: Childhood Obesity Surveillance Initiative - COSI Portugal 2022.

Obesidade na populacdao em geral

Estilos de vida sedentarios, stress, ansiedade e alimentagdo ultraprocessada, sdo alguns
exemplos de determinantes em saldde que conduzem ao aumento da obesidade nos adultos.
Segundo a World Obesity Federation, no World Obesity Atlas 2023, espera-se que em
Portugal até 2035, cerca de 39% da populacdo adulta sofra de obesidade.

Os dados relativos a proporcdo de utentes com registo de obesidade nos Cuidados de
Saude Primarios, evidenciam aumentos significativos entre 2019 e 2023, sendo que na
Regido Centro, a percentagem de utentes com registo de obesidade é superior a média
nacional e em particular no Municipio de Agueda, que alcancou valores de 15,9% em 2023 e
de 17,0% em 2024.

Figura 17 - Proporcdo de utentes com registo de obesidade entre o nimero de utentes inscritos nos
Cuidados de Sailide Primarios, em Portugal Continental, Centro, e Agueda, entre 2019 e 2024.
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Fonte: Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentagdo Saudavel - Relatério Anual 2023. Dados disponibilizados pela ULS da
Regido de Aveiro. Relativamente aos dados de 2024, consideraram-se os dados disponiveis até novembro de 2024.

Também a taxa de utentes com excesso de peso registou um aumento no ndmero de
utentes inscritos nos Cuidados de Saude Primarios do Municipio de Agueda, alcancando
29,7% em 2024, face aos 28,0% registado em 2023.
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Comportamentos aditivos nos jovens

Os problemas relacionados com os comportamentos aditivos nos jovens aos 18 anos tém
vindo a aumentar nos ultimos anos em Portugal e também na Regido Centro, neste caso, de
forma menos acentuada. Ainda assim, de acordo com o relatério do Inquérito aos jovens
participantes no Dia da Defesa Nacional de 2023, os problemas relacionados com o
consumo de alcool entre 2019 e 2023, nos jovens da Regido Centro, registaram um aumento
de 9,7 pontos percentuais, com o consumo de substancias ilicitas de 5,3 pontos percentuais,
e com o uso de internet de 6,9 pontos percentuais.

Em 2023 a experiéncia de problemas relacionados com o consumo de alcool, ha Regido
Centro, foi superior a média nacional (32,8%), no entanto foi inferior no que diz respeito ao
uso de substancias ilicitas (15,3%) e ao uso de internet (32,8%).

Figura 18 - Experiéncia de problemas relacionados com comportamentos aditivos nos tltimos 12 meses,
entre inquiridos e consumidores/utilizadores, relativamente a alcool, substancias ilicitas e internet, 2019-
2023, em Portugal e no Centro.
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Fonte: Comportamentos Aditivos aos 18 anos - Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional. Regides 2023. Instituto
para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias - ICAD.

Comportamentos aditivos na populacdo em geral

Os comportamentos aditivos na populacdo em geral, tém apresentado uma evolucao
varidvel em funcdo das tipologias de substancias psicoativas, sendo que a Regido Centro
tem acompanhado as tendéncias de Portugal.

Na Regido Centro entre 2017 e 2022, de acordo com o Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoativas na Populacdo Geral (INPG), as prevaléncias do consumo de Alcool
e do Tabaco aumentaram 5,0 pontos percentuais e 1,9 pontos percentuais, respetivamente,
enquanto o consumo de medicamentos sedativos e candbis registou um decréscimo.
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No gue se refere ao consumo da cocaina, e apesar da prevaléncia ser inferior a 1%, importa
realcar que, ao contrario do que se passou no Pais, em que a prevaléncia estabilizou nos
0,2%, na Regido Centro passou de 0,1% para 0,5%, revelando um aumento do consumo desta
substancia psicoativa.

Figura 19 - Prevaléncia do consumo de alcool, tabaco, medicamentos sedativos, canabis e cocaina, nos 12
meses anteriores ao inquérito, em 2016/2017 e 2022, em Portugal e no Centro.
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Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2016/17. V Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, 2022. Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias - ICAD.

O aumento do consumo de substancias psicoativas, reflete-se, consequentemente, nos
problemas de saude relacionados com saude mental, saude fisica, saude social e
comportamental.

Na figura seguinte apresenta-se a evolu¢cdo das taxas de utentes registados nos Cuidados
de Saude Primarios com problemas relacionados com o consumo de alcool e droga, em
Portugal e em Agueda. Embora no periodo analisado, o Municipio tenha registado valores
inferiores aos da média nacional, apresentam uma tendéncia de crescimento e inversa a
evolucdo do pais, designadamente no caso do consumo de drogas, apoés 2020.

Em 2022, no Municipio 2,4 em cada 1.000 habitantes apresentou problemas relacionados
com o consumo de droga, e 15,0 em cada 1.000 apresentou problemas relacionados com o
consumo de alcool.
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Figura 20 - Taxas de utentes registados com problemas relacionados com consumo de alcool® e com

consumo de droga (15-74 anos) em Portugal e em Agueda, 2018 - 2022.
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De acordo com os dados mais recentes, o aumento do consumo abusivo de substancias
psicoativas no Municipio de Agueda, tende a acentuar-se, sendo que em 2023 e 2024
(novembro), a taxa de utentes registados com problemas associados ao abuso de alcool,
drogas e também de tabaco aumentou de forma significativa face a 2022:

Figura 21 - Taxas de utentes registados com problemas relacionados com consumo de tabaco, alcool® e

drogas, por 1.000 utentes inscritos, em Agueda, em 2023 e 2024.
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Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro. Relativamente aos dados de 2024, consideraram-se os dados
disponiveis até novembro de 2024.

6 Abuso crénico e abuso agudo de alcool.
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5.2. Vulnerabilidade Social

A apresentacdo de dados relativos a vulnerabilidade social da populacdo reflete as
condicdes de vida dos individuos mais expostos a desigualdades e/ou riscos
socioecondmicos, permitindo uma compreensdo mais completa do Municipio sobre
condicdes que impactam nos comportamentos, estilos de vida e oportunidades.

Entre 2019 e 2023, a taxa de incidéncia de criancas e jovens com menos de 18 anos
acompanhadas por Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), tem aumentado
em Portugal, sendo que o Municipio de Agueda apresenta tendencialmente valores mais
elevados. Em 2023 a taxa de incidéncia no Municipio é de 5,3 criancas acompanhadas por
cada 100 criancas e jovens residentes, enquanto a média nacional é de 4,9 criancas.

Figura 22 - Taxa de incidéncia de acompanhamento de criancas e jovens, por CPCJ, por cada 100 criancas
e jovens com idades entre os 0 e 18 anos, entre 2019 e 2023, em Portugal e em Agueda.
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Fonte: Relatoérios anuais de Avaliacdo da Atividade das CPCJ (2019 a 2023).

Ja no que se refere as pessoas apoiadas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) o Concelho de Agueda tem apresentado valores significativamente inferiores aos
registados em Portugal, embora com um crescimento entre 2022 e 2023. Em 2023, as
vitimas apoiadas pela APAV em Agueda eram de 4,7 vitimas a cada 10.000 habitantes.

Figura 23 - Vitimas apoiadas pela APAV, por 10.000 habitantes em Portugal e em Agueda, 2019-2023.
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Fonte: Relatoérios anuais de Atividade, APAV.
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No gue se refere as taxas de criminalidade no Municipio entre 2019 e 2023, apresentam-se,
de uma forma geral abaixo dos valores nacionais, com excecdo da taxa de crime por
conducao sob o efeito de alcool e por conducdo sem habilitacdo legal.

Em Agueda, em 2023, a taxa de conducdo sob o efeito de alcool (igual ou superior a 1,2g9/1)
foi de 5,6%0 e em Portugal Continental de 2,2%.. Também o crime por conducdo sem
habilitacdo legal é superior aos dados nacionais sendo, em 2023, de 1,9%0. em Agueda e 1,5%o
em Portugal Continental. O furto/roubo por esticdo e na via publica é inexpressivo no
Municipio, com taxas de criminalidade de 0,2%0 em 2020 e 2021, e de 0,1%0 em 2022 e 2023.

Figura 24 - Taxas de criminalidade %o por categoria de crime, em Portugal e em Agueda, 2019-2023.
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Fonte: Taxa de criminalidade (%) por Localizacdo geografica e Categoria de crime. INE Anual, Direc¢cdo-Geral da Politica de Justica.

Relativamente a vulnerabilidade social, 0 niumero de repostas e apoios existentes para
atender as necessidades da populacdo é um indicador relevante.

As respostas disponiveis no Municipio de Agueda no periodo apresentado, para
acompanhamento de criancas e jovens, bem como para respostas sociais a familias e a
comunidade, registou valores acima da média nacional e da Regido Centro, com um
crescimento mais acentuado entre 2022 e 2023. Para esta circunstancia podera ter
contribuido a maior taxa de incidéncia de acompanhados pela CPCJ, conforme referido
anteriormente, assim como o aumento acentuado da populacdo migrante em condicdes de
maior vulnerabilidade social.
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Figura 25 - Taxas de capacidade das respostas sociais a criangas e jovens, familias e pessoas idosas e/ou

em situacdo de dependéncia em Portugal Continental, no Centro e em Agueda, entre 2021 e 2023.
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Por sua vez, a capacidade das respostas sociais a pessoas idosas e/ou em situacdo de
dependéncia no Municipio de Agueda, apresenta uma tendéncia decrescente, tal como
Portugal Continental e a Regido Centro, encontrando-se abaixo das taxas de Portugal
Continental, e bastante préximo da média da Regido Centro.
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5.3. Fatores ambientais

O Municipio de Agueda, & semelhanca do Pais e do mundo, enfrenta diversos desafios
ambientais que podem influenciar diretamente a salude da sua populacdo. Com o avanco
das alteracdes climaticas, torna-se fundamental compreender esses fatores e desenvolver
estratégias de adaptacao eficazes para mitigar os seus efeitos negativos.

O Plano Municipal de Acdo Climatica (PMAC) de Agueda, 2023, prevé o desenvolvimento
de 57 medidas de mitigacdo e adaptacédo, que consubstanciam a estratégia do Municipio na
tematica da sustentabilidade ambiental e climatica, assente em 5 areas tematicas:

'&% Qualidade do ar

A ma qualidade do ar estd associada a problemas respiratérios e cardiovasculares, em
especial em populacdes mais vulnerdveis, como idosos e criancas. Assim, é importante
monitorizar a qualidade do ar e implementar estratégias de mitigacdo dos seus efeitos.

Na proximidade de Agueda existem 3 principais estacées de fundo de tipologia urbana e
rural, para medicdo da qualidade do ar, localizadas em Estarreja, lhavo e Fornelo do Monte,
tendo-se registado de uma forma geral, uma melhoria da qualidade do ar, entre 2019 e 2023.

Figura 26 - Percentagem de dias no ano, de acordo com a classificacao do indice da qualidade do ar para a
regido onde se insere Agueda, 2019 - 2023.
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Fonte: Calculos feitos com base nos dados de QualAr (https://qualar.apambiente.pt/).

Entre 2019 e 2023, a classificacdo do ar, na regido que integra Agueda, foi maioritariamente
“Bom” ou “Muito Bom”, sendo que, em 2023, alcancou 81,1% dos dias nesta classificacdo e
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ndo se registou nenhum dia com classificacdo “Mau”. A classificacdo “Médio” diminuiu de
23,8% dos dias em 2019 para 13,2% em 2023.

Q ©
;@\: Qualidade da agua

A salde publica depende essencialmente do fornecimento de dgua potavel de qualidade.
Contaminacdes por poluentes agricolas, industriais ou domésticos podem estar na origem
de surtos de doencas transmitidas pela dgua.

Relativamente & qualidade da &gua no Municipio de Agueda, de acordo com os dados
disponibilizados pela Entidade Reguladora dos Servicos e Aguas e Residuos (ERSAR) em
2023, a 4gua fornecida na drea de Agueda foi classificada como AGUA SEGURA.

De acordo com o PMAC de Agueda, 99% dos alojamentos sdo servidos pelo servico de
abastecimento de agua.

7
%%9* Natureza e biodiversidade

A biodiversidade contribui para a saide humana ao permitir a purificacdo do ar e da agua,
além de oportunidades para atividades recreativas que promovem o bem-estar fisico e
mental. No entanto, ameacas como a urbanizacdo descontrolada e as espécies invasoras
colocam em risco esses beneficios.

Cerca de 73% do Concelho de Agueda é florestal, e as dreas agricolas representam cerca de
15% do territorio. Cerca de 6% do territdério do Municipio esta classificado com protegido,
sendo que 4% esta inserido na ZPE da Ria de Aveiro e o restante incluido no Sitio do Rio
Vouga e no Sitio Ria de Aveiro, integrando a Rede Natura 2000.

Agueda apresenta 13 Percursos Pedestres com caracteristicas Unicas, estando adaptados a
diferentes tipos de pratica desportiva. Um dos objetivos do Municipio € garantir a
preservacdo da natureza e biodiversidade e o uso sustentavel do solo do seu territério.

Residuos e economia circular

A gestdo de residuos desempenha um papel crucial na saude publica, pois a acumulacdo
inadequada de residuos pode gerar graves problemas ambientais e sanitarios, com impacto
nomeadamente, na saude humana.

No periodo entre 2019 e 2023, a quantidade de residuos urbanos recolhidos por mil
habitantes, apresenta globalmente uma reducdo na recolha indiferenciada e um aumento da
recolha seletiva, registando ainda valores inferiores a média dos apresentados a nivel
nacional. Comparando os valores apresentados no grafico seguinte, verifica-se que este
aumento foi menor do que o registado na Regido Centro e no Pais.
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Figura 27 - Residuos urbanos recolhidos por tipo de recolha (t) por 1.000 habitantes, em Portugal

Continental, no Centro e em Agueda, 2019 - 2023.
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Fonte: Residuos urbanos recolhidos (t) por Localizacdo geografica (NUTS - 2013) e Tipo de recolha; Anual - INE, Estatisticas dos
residuos urbanos.

N&o obstante, os dados apresentados, mostram a tendéncia de implementacdo de
programas de recolha seletiva, visto que a quantidade de residuos urbanos recolhidos por
recolha indiferenciada por 1.000 habitantes no Municipio reduziu, passando de cerca de 349
toneladas por ano, para 338 toneladas, e a quantidade de residuos recolhidos por recolha
seletiva aumentou ligeiramente, de 62 toneladas para cerca de 64 toneladas por 1.000
habitantes.

Refira-se que o Municipio tem implementado projetos inovadores no ambito do tratamento
de residuos, como é o exemplo da iniciativa “Residuos com Valor”, integrada na plataforma
“Agueda Sm@rt City Lab”. Esta é uma iniciativa conjunta de diversas parcerias locais, onde
através do depdsito de latas, embalagens e garrafas de vidro sdo atribuidos beneficios aos
municipes através de descontos no comércio local ou troca de “pontos” por redutores de
caudal, compostores, garrafas reutilizaveis, entre outros.

@8»’2) Ruido

A exposicdo prolongada a niveis elevados de ruido pode causar problemas de salde como
insénias, aumento de stress e problemas cardiovasculares.

De acordo com a ultima informacao disponivel (com data de 2008) do mapa de ruido
municipal, constante do Plano Diretor Municipal de Agueda, embora o setor industrial
constitua a atividade principal, o ruido dominante é o proveniente das vias rodoviarias A25,
IC2 e EN1, significativamente superior a qualquer outra fonte de ruido.
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6.Perfil de Satide da Populacao

6.1. Morbilidade

A analise da morbilidade torna-se essencial para compreender os principais problemas de
saude gque afetam a populacdo do Municipio e para desenvolver estratégias que contribuam
para controlar ou reduzir a sua incidéncia, assim como melhorar o acesso a cuidados de
saude.

Os cuidados de saude primarios desempenham um papel crucial na vigildncia e gestdo de
saulde da comunidade, permitindo identificar padrdes, orientar e planear as intervencdes de
saude publica. Tomando como referéncia o niumero de inscritos nos Cuidados de Saude
Primarios de Agueda em 2023 e 2024 (novembro), verificou-se um aumento generalizado
nos 10 principais problemas de saude diagnosticados, conforme evidenciado a seguir:

Figura 28 - Dez principais problemas diagnosticados nos Cuidados de Saiude Primarios do Municipio, por
percentagem de utentes inscritos nos CSP de Agueda.
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Fonte: Dados dispobilizados pela ULS da Regido de Aveiro. Relativamente aos dados de 2024, consideraram-se os dados
disponiveis até novembro de 2024.

A alteracdo do metabolismo dos lipidos, excesso de peso e hipertensdo sem complicacdes,
sdo as principais causas de morbilidade nos Cuidados de Saude Priméarios de Agueda e
afetam, respetivamente entre cerca de 25% a 40% dos utentes inscritos, sendo que os
utentes podem ser afetados por mais do que uma patologia.

Verificou-se um crescimento do peso do diagndstico entre os inscritos nos CSP em todas as
condicdes, refletindo, nomeadamente o aumento do envelhecimento na regido, assim como
0os comportamentos e estilos de vida adotados, como sejam, hadbitos sedentarios,
alimentacéao desequilibrada e/ou problemas de saide mental.
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No que se refere as doencas de notificacdo obrigatéria acompanhadas e reportadas entre
2023 e 2024 (até novembro) pelos CSP de Agueda as autoridades de saude para
monitorizacdo e controlo, destaca-se um aumento do nimero de casos de tuberculose e do
numero de casos de doencas relacionadas com a saude sexual.

Quadro 1 - Niimero de casos de doencas de notificacdo obrigatéria a ser acompanhados pelos CSP de

Agueda.
2023 2024*
Tuberculose 101 107
Gonorreia masculina 7 8
Sifilis feminina 33 20
Sifilis masculina 16 42
Infecdo HIV, SIDA 73 77
Infecdo genital por Chlamydia (0] 1

Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro. * Dados disponiveis até novembro de 2024.

O aumento do numero de casos de doencas de notificacdo obrigatdria, pode ser atribuido
a varios fatores, incluindo epidemioldgicos, sociais e comportamentais, referindo-se por um
lado, o reforco do sistema de vigilancia e monitorizacdo, e por outro, as mas condicdes
habitacionais, os comportamentos de risco e até as dificuldades de acesso aos cuidados de
saude.

A mitigacao e resposta a estes problemas de saude incluem, nomeadamente, o reforco da
vigildncia epidemioldgica, uma melhor educacdo para a salude e o acesso rapido ao
diagndstico e tratamento.
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6.2. Mortalidade

As principais causas de morte no Municipio de Agueda sdo similares as de Portugal
Continental e da Regido Centro. De uma forma geral, e no periodo de 2018 a 2022, as taxas
de mortalidade do Municipio de Agueda s&o ligeiramente inferiores & média nacional e a
média da Regido Centro, estando na sua maioria, mais proximas da média de Portugal
Continental.

Conforme apresentado a seguir destacam-se como principais causas de morte neste
periodo, as doencas do aparelho circulatério (297,9/100.000 hab.) e os tumores malignos
(261,6/100.000 hab.), sendo que Agueda apresenta valores claramente inferiores ao resto
do pais.

As mortes por doencas do aparelho respiratério e doencas cérebro-vasculares, com 107,5
obitos por 100.000 habitantes e 97,6 por 100.000 habitantes, respetivamente, apresentam-
se como a terceira e quarta causa de morte em Agueda, com valores préximos da média de
Portugal.

Figura 29 - Obitos por causa de morte, por 100.000 habitantes em Portugal Continental, no Centro e em
Agueda no periodo 2018-2022.
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Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia e Causa de morte (Lista sucinta europeia). INE - Anual, Obitos por causa de morte.

No sentido de identificar a evolucdo por causa de morte em Agueda, o quadro seguinte
apresenta as causas de morte que registaram maior crescimento (nUumero de 6bitos por
100.000 habitantes), em dois periodos consecutivos de 5 anos (2013-2017 e 2018-2022).
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Quadro 2 - Principais 6bitos por causa de morte, por 100.000 habitantes em Agueda nos periodos de 2013-

2017 e 2018-2022, que mais aumentaram entre os dois periodos.

2013-2017 | 2018-2022 | 12X de
variagcdo

Transtornos mentais e comportamentais 21,9 58,3 165,6%
DoencasAdo sistema nervoso e dos 6rgaos 275 42,7 55.0%
dos sentidos
Tumor maligno da mama 12,5 17,3 38,4%
Tumorhmahgno da Iarlnge,~da traqueia, 275 358 301%
dos brénquios e dos pulmdes
Tumor maligno da préstata 14,6 16,4 12,1%

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia e Causa de morte (Lista sucinta europeia). INE - Anual, Obitos por causa de morte.

As causas de morte que registaram uma maior taxa de variacdo em Agueda neste periodo,
foram os Transtornos mentais e comportamentais, as Doencas do sistema nervoso e dos

orgdos dos sentidos, e os tumores malignos.

Apesar do elevado crescimento, as taxas de mortalidade nestas patologias apresentam-se
similares aos valores registados no Pais e na Regido Centro. No entanto, importa destacar
gue o numero de 6bitos por transtornos mentais e comportamentais quase que triplicou

num periodo de 10 anos.
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7.Recursos de Saide e acessibilidade

A oferta publica de saude no Municipio de Agueda, é constituida pela Unidade Local de
Saude (ULS) da Regido de Aveiro, que integra as unidades de Cuidados de Saude Primarios
(CSP) e as unidades de Cuidados Hospitalares diferenciados e de proximidade. O Municipio
dispde de oferta de cuidados continuados incluidos na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI), em entidades de natureza social.

Desempenham também um papel relevante na saude, as farmadacias comunitdrias e a
Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Agueda, esta Ultima, essencialmente
no servico de apoio ao acesso aos servicos de saude dos municipes de Agueda, no ambito
do transporte e apoio a assisténcia a situacdes de emergéncia e no transporte ndo urgente
de doentes.

Apresenta-se a seguir uma breve caracterizacdo da capacidade instalada, bem como do
acesso e da utilizacdo dos servicos de saude no Municipio de Agueda.

7.1. Cuidados de Saide Primarios

O Municipio é responsavel pela construcdo, beneficiacdo e manutencao das infraestruturas
de saude localizadas no Concelho. A data do documento, existem 13 infraestruturas de CSP,
sendo que, 2 se encontram desativadas, uma das quais na Borralha e outra em Belazaima
do Chéao.

Entre 2018 e 2024, foram realizadas obras de requalificacdo das infraestruturas dos CSP, no
valor global de cerca de 3,0 milhdes de euros, conforme quadro seguinte:

% de
Unidades Tipo de Investimento (entre 2018 e 2024) Investimento investimento
CM Agueda
UCSP Agueda | * Sem intervencado na sede . - . -
0 Seak (Velenge Eo Veuex) - Requalificacdo (2020) . 24514 € - 100%
o Pelbets Meehiheia el Yeuge + Sem intervencdo no polo de Mourisca do Vouga* . - . -
* Polo de Mourisca do Vouga ¢ P 9
USF Agueda Mais Satide « Adaptac¢ao Edificio da Incubadora Cultural (2022) « 151412 € « 100%
USF Aqua Saude . * Novas Instala¢des de Aguada de Cima (2022) + 593476 € « 33%
* Sede (Aguada de Cima) A - ek
A « Sem investimento no polo do Barrd . - . -
o Pelo @ Berie * Sem intervencdo no polo de Aguada de Baixo . - . -
* Polo de Aguada de Baixo ¢ P 9
< « Requalificagdo - Recardaes (2018) . . o
USF Flor de Angeda * Requalificacdo e Ampliacdo - Fermentelos (2019) 20.000 € 100?
* Sede (Recardaes) M o L o + 12500 € + 100%
« Adaptac¢do do Edificio da JF de Ois da Ribeira para US o
« Polo Fermentelos SN + 1.500 € + 100%
. Polo Travassd Proviséria (2021) - atualmente encerrado . 513.000 € . 100%
« Requalificagdo da US de Travassd (2023) ’ °
Centro de Saude - Agueda + Requalificacdo Centro de Satde - Agueda (2023) + 1.614.010,35 € « 15%

*Intervencdes previstas até 2026
Fonte: Camara Municipal de Agueda, outubro 2024
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Estd prevista, até 2026, a Construcdo da Unidade de Saude de Barrdé, com montante de
investimento estimado em cerca 789 mil euros (valor com IVA), cofinanciado parcialmente
pelo PRR. Acresce a requalificacdo prevista do Antigo Edificio do Jardim de Infancia para
instalacdo da Unidade de Saude Mourisca do Vouga, cujo valor ainda ndo se encontra
definido.

Atualmente, as Unidades Funcionais de CSP em operacdo, encontram-se distribuidas pelas
11 infraestruturas em funcionamento, com um total de 46.205 utentes inscritos’.

O Centro de Agueda integra, na mesma infraestrutura, a USF Souto Rio, a Unidade de Saude
Publica - Polo de Agueda, a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Grei de Agueda, a
Unidade Servicos Assistenciais Partilhados (URAP) - Polo de Agueda e a ECSCP - Equipa
Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos.

As restantes Unidades Funcionais sdo constituidas pela USF Agueda Mais Saude, UCSP
Agueda | e 2 polos, USF Aqua Saude e 2 polos, USF Flor de Agueda e 2 polos, encontrando-
se distribuidas pelas restantes infraestruturas.

As Unidades de Saude de CSP do Municipio apresentam uma

. ~ , pn . (o)
localizacdo geografica que permite o acesso de cerca de 95% % 5%
= Pk AN : : : " Da populagdo do
da populacdo a uma distancia _de carro mf'erlor a 20 minutos. Municipio de Agueda
No entanto, o acesso a uma Unidade de Saude pela populacao »  estd a mais de 20
(:20”:.,',. minutos de carro de

residente nas Unides de Freguesia do Préstimo e Macieira de & uma Unidade CSP,

Alcéba, e de Belazaima do Chao, Castanheira do Vouga e 'a‘ pOde”dof(g?a”Car os
Agadao, onde nao existe nenhuma Unidade de Saude podera

alcancar mais de 40 minutos nos lugares mais remotos, em condicdes regulares de trafego
e climatéricas.

Na Figura 30, apresenta-se a localizacdo das Unidades Funcionais dos Cuidados de Saude
Primarios nas freguesias do Municipio, assim como as vias principais de comunicacao.

7 Conforme BI-CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025, & excecdo da USF Flor de Agueda, cujos dados se referem a outubro
de 2024.
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Figura 30 - Distribuicdo geografica dos Cuidados de Salide Primarios em Agueda.

Macinhata do

Trofa, Segadaes
e Lamas do
Vouga

. Travassb e
Ois da Ribeira

Agueda e
Borralha

)
—N elazafr?é\}'é\ hao,
. \ Castanheira do
Fermentelos Vouga e Agadao
9 Centro de Saude de Agueda UCSP Agueda | Unido de Freguesias

USF Souto Rio - Agueda Sede - Valongo do sem infraestruturas de
Unidade de Saude Publica SEDE  Vouga CSP em funcionamento
UCC Grei de Agueda @ Polo de Macinhata do
URAP Vouga

POLO Polo Mourisca do Vouga
9 USF Agueda mais Saude

@ USF Flor de Agueda
USF Aqua Saude Sede - Recardaes

Sede - Aguada de Cima SEDE  Polo Fermentelos
SEDE Polo de Barré Polo Travassé

Polo de Aguada de Baixo
POLO

Fonte: Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude Primarios.

As Unidades de Saude estdo localizadas nos maiores aglomerados populacionais, a oeste
do Concelho, e préximas das redes viarias principais. Estas Unidades d&o resposta a sua
populacdo de proximidade, mas também as popula¢cdes das freguesias do interior, mais
distantes e com pior acessibilidade. Esta situacdo representa uma desigualdade no acesso
aos cuidados de saude de proximidade, na medida em que a populacdo destas freguesias,
caracterizadas como rurais e com menor densidade populacional, € mais envelhecida, com
menores recursos financeiros e menores acessos a transporte em viatura proépria.

O acesso ainda se configura mais dificultado, na medida em que a maioria das localidades
estdo situadas em dareas serranas de orografia complexa, onde a oferta de transportes
publicos é escassa e/ou inexistente e, muitas vezes com pontos de paragem distantes das
Unidades de Saude de destino.

Para além das infraestruturas mencionadas, o Municipio de Agueda dispde de 7 viaturas para
apoio a prestacdo de cuidados a comunidade. Uma viatura esta afeta a ECSCP, outra viatura
estd afeta & UCC Grei de Agueda e as restantes 5 viaturas estdo afetas a cada uma das USFs
e a UCSP, para deslocacdes dos profissionais aos domicilios dos utentes.
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Quatro das viaturas afetas as USF e UCSP foram adquiridas pela ARS Centro no ambito do
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) e atribuidas ao Municipio de Agueda, estando
devidamente adaptadas para a realizacdo de cuidados domicilidrios para apoio as unidades
de Cuidados de Saude Primarios do Municipio.

Apresenta-se a seguir a caracterizacdo de cada uma das unidades de Cuidados de Saude
Primarios.

o Macinhata
USF Souto Rio do Vouga
i i . . Trofa, Segadaes Valongo
Localizada na cidade de Agueda, a USF Souto Rio eLa"\‘;:)Sugg do Vouga Préstimo e
. ) Macieira de Alcoba
tem 8.125 utentes inscritos, com uma cobertura A
Travasso_e le
praticamente completa dos utentes com médico de da Ribeira vAgueda ‘
familia. Recarddes Borralha Belazaima
Fermentelos e Espinhel Cas(:gn%:?% do
, . epr s , Vi Agada
Estd localizada no edificio do Centro de Saude de Aguadate 2 eiagagso
I . ’ . . Barré e Aguada de Ci
Agueda, que integra também a Unidade de Saude de Baixo  com@

Publica, a UCC Grei de Agueda e a URAP.

Periodo de funcionamento | Populacdo servida Recursos humanos Infraestruturas

[ej’) 5 médicos

8.125 utentes

inscritos _ Requalificagcdo do
5 enfermeiros 7 Centro de Salde de

2¢F a 6°F: 08:00 &s 20:00 Agueda (2023)
Investimento total:

4 uteljte_s 3 secretdrios 1.614.010 EUR
sem médico clinicos

de familia

@ 4 assistentes

[[= operacionais

Fonte: Bilhete de Identidade dos CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025. Questionarios aos CSP.

— A infraestrutura do Centro de Saude de Agueda foi requalificada em
2023, com o apoio de fundos comunitarios FEDER, tendo o Municipio

- ’r investido 15% do valor total da requalificacdo.

A USF tem afeta uma viatura para a realizacdo de atividade de
domicilio, que apoia também as restantes unidades integradas no
Centro de Saude de Agueda.
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USF Agueda mais Satde

Macinhata
do Vouga
Localizada na cidade de Agueda, a USF Agueda Trofa, Segadaes Valongo
mais Saude tem 9.106 utentes inscritos, com uma eLa"\‘,‘gsugg do Vouga L prestmoe
cobertura dos utentes com meédico de familia Travasss e 0is
atribuido de cerca de 92%. da Ribeira Q

Recardaes ﬁéguedlﬁ G I?delaéﬁima

: orralha o Chdo,
As suas instalacdes atuais foram alvo de Fermentelos ©Fspinhel ‘Castanheira do
H = ~ N o e ouga e Agadao
intervencao em 2022, para adequacdo a atividade Barrd e Aguada  Aguada

. de Cima
~ . de B
de prestacdo de cuidados. ¢ Baxo

Periodo de funcionamento | Populacéo servida Recursos humanos Infraestruturas

7 médicos, dos
quais 2 internos
o o

§

9.106 utentes

=]
M‘\_, inscritos _ Adaptacao do Edificio
5 enfermeiros da Incubadora Cultural

(2022)

@ 2°F e 6°F: 08:00 as 20:00
- Investimento total:
774 utgni;es 4 secretarios 151.412 EUR
sem meédico clinicos
° de familia

@ 3 assistentes

[I=5 operacionais

Fonte: Bilhete de Identidade dos CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025. Questionarios aos CSP.

A adaptacado do Edificio da Incubadora Cultural para instalacdo da USF
, Agueda mais Saude, foi financiada a 100% pelo Municipio.

Atualmente a USF tem a sua disposicdo uma viatura para a realizacdo
" da atividade de domicilio aos seus utentes.
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USF Aqua Saude

Localizada em Aguada de Cima, a USF Agqua Saude

é constituida pela sede e 2 polos.

E a Unidade com maior nimero de utentes inscritos
(1.401), apresentado uma cobertura total

utentes com médico de familia atribuido.

Periodo de funcionamento

SEDE AGUADA DE
CIMA
2°F a 6°F: 08:00 as 20:00

POLO BARRO
2°F, 4°F e 6°F: 08:00 as
16:00
3°F e 62F: 08:00 &s 20:00

POLO AGUADA DE
BAIXO

F:14:00 as 18:00

F: 09:00 as 13:00

32
62

Populacdo servida

Pds

inscritos

Sem utentes
sem médico
de familia

‘o

11.401 utentes

Trofa,
Segadaes e
Lamas do
Vouga

Travasso e Ois
da Ribeira

dos

Fermentelos

Barrd e Aguada @ v

de Baixo

Recursos humanos
9 médicos, dos
quais 2 internos

/& 7 enfermeiros

.(®)" 3 assistentes

ﬂy operacionais

5 secretarios
clinicos

Recarddes Borralha
e Espinhel

Macinhata
do Vouga

Valongo

do Vouga Préstimo e

Macieira de Alcoba

Agueda e i
Belazaima
do Chéo,

Castanheira do

Vouga e Agadao

Aguada
de Cima

Infraestruturas

Novas instalacdes de
Aguada de Cima
(2022)

Investimento total:

583.476 EUR

Projeto de Construcao
da Unidade de Saude
de Barr6 (2025-2026)

Sem interveng¢ao no
polo de Aguada de
Baixo

Fonte: Bilhete de Identidade dos CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025. Questionarios aos CSP.

A sede da USF Agua Saude tem novas instalacdes desde 2022, com o
apoio de fundos comunitarios FEDER, tendo o Municipio investido 33%
do valor total da construcéao.

Esta prevista a construcdo do novo Polo de Barrd, para substituir as
atuais instalacdes, prevendo-se que as novas instalacdes entrem em

! funcionamento em 2026.

Atualmente a USF dispde de uma viatura para a realizacdo de atividade
de domicilio que serve a sede e os seus polos.

Municipio de Agueda 49
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UCSP Agueda |

Com sede localizada na freguesia de Valongo do
Vouga, a UCSP Agueda |, serve principalmente a
populacdo residente a norte do Municipio, num

Trofa, Segadaes
e Lamas do
Vouga

Travasso e Ois
da Ribeira

total de 9.538 utentes inscritos.

E constituida pela sede e 2 polos, sendo que cerca
de 94% dos seus utentes inscritos tém médico de

familia atribuido.

Periodo de funcionamento

SEDE VALONGO DO
VOUGA
22F a 52F: 08:00 as 18:00
62F: 08:00 as 17:00

POLO MACINHATA DO
VOUGA
22F e 4°F: 08:00 as 18:00
32F, 52F e 62F: 08:00 as
16:00

POLO MOURISCA DO
VOUGA
22F: 08:00 as 17:00
32F e 52F: 09:00 as 17:00
62F; 09:00 as 16:00

Recardaes Borralha
e Espinhel

Fermentelos

Recursos humanos

J
g

Populacdo servida

7 médicos

9.538 utentes
inscritos

&b

4 enfermeiros

596 utentes
sem meédico
de familia

4 secretarios
clinicos

4 assistentes
operacionais

Barrd e Aguada
de Baixo

Macinhata
do Vouga

Valongo

do Vouga
@ @ Préstimo e

Macieira de Alcoba

A
gueda e Belazaima

do Chéo,
Castanheira do
Vouga e Agadao
Aguada
de Cima

Infraestruturas

Sem interven¢ao na
sede

Requalificacao -
Macinhata do Vouga
(2020)

Investimento total:
24.514 EUR

Requalificacdo do
Antigo Edificio do
Jardim de Infancia
(2025-2026) para US
Mourisca do Vouga

Fonte: Bilhete de Identidade dos CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025. Questionarios aos CSP.

. A sede da UCSP Agueda | ndo sofreu intervencao nos ultimos 6 anos,
| *W . mas encontra-se em bom estado de conservacdo. O Polo de Macinhata
- *!' do Vouga foi alvo de uma requalificacdo em 2020, financiada pelo

— - ” {

Municipio.

5
_—

Prevé-se, até 2026, a instalacdo do Polo de Mourisca do Vouga no
Antigo Edificio do Jardim de Infancia.

Atualmente a UCSP dispde de uma viatura para a realizacdo de
atividade de domicilio, servindo a sede e os polos.

Municipio de Agueda
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USF Flor de Agueda

A USF Flor de Agueda estd localizada a oeste do
Concelho, sendo constituida pela sede e por 2 polos.

Esta Unidade passou de UCSP para USF em 2024 e
regista 8.035 doentes inscritos. E a Unidade de
Saude com mais utentes sem médico de familia

atribuido, sendo que tem uma cobertura de 80%

dos utentes inscritos.

Periodo de funcionamento
SEDE RECARDAES
22F a 62F: 08:00 as 20:00

POLO FERMENTELOS
2°F a 6°F: 09:00 as 17:00

POLO TRAVASSO
22F a 62F: 09:00 as 17:00

Populacgdo servida

22 o 8035 utentes
CMIP% inscritos

to

1.620 utentes
sem meédico
de familia

Macinhata
do Vouga
Trofa, Segadaes Valongo
e La"\‘f:)sugg do Vouga Préstimo e
Macieira de Alcéba
Travasso e Ois @
da Ribeira
Agueda e .
Borralha Belazaima
E tel Recardaes do Chao,
ermentelos "o Egpinhel Castanheira do
Vouga e Agadao
Aguada

Barrd e Aguada
de Baixo

Recursos humanos

[gf 6 médicos
/é? 5 enfermeiros

3 secretarios
clinicos

4 assistentes
operacionais

de Cima

Infraestruturas

Requalificagao -
Recardaes (2018)
Investimento total:
20.000 EUR

Requalificacao e
Ampliacéo -
Fermentelos (2019)
Investimento total:

12.500 EUR

Requalificacdo da US
de Travassé (2023)
Investimento total:
518.000 EUR

Fonte: Bilhete de Identidade dos CSP, consultado a dia 27 de janeiro de 2025. Populagado servida de acordo com dados de outubro

de 2024. Questionarios aos CSP.

Esta Unidade registou diversas requalificacdes nos ultimos anos:

o

Em 2018 foi requalificada a sede da USF.

e Em 2019 foi requalificado e ampliado o Polo de Fermentelos.

e Em 2021 foram realizadas obras num edificio da unido de Freguesias
de Travassd e Ois da Ribeira, para funcionar como Unidade de
Saude provisdria, enquanto decorreriam as obras de requalificacdo
da Unidade de Saude existente.

e Em 2023 foram concluidas as obras de requalificacdo do Polo de

Travasso.

As requalificacdes realizadas nas diferentes infraestruturas da USF Flor de Agueda, foram
financiadas a 100% pelo Municipio.

A USF tem a sua disposicdo uma viatura para a realizacdo de atividade de domicilio da sede
e todos os seus polos.

Municipio de Agueda
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7.2. Cuidados Hospitalares

A resposta hospitalar publica a populacdo do Municipio de Agueda é assegurada pela ULS
da Regido de Aveiro, que integra o Hospital de Aveiro, para a prestacdo de cuidados
diferenciados e o Hospital Conde de Sucena, de Agueda, com um perfil assistencial de
prestacdo de cuidados de proximidade. A populacdo do Municipio de Agueda é servida, em
ultima linha de referenciacdo, pelos hospitais que integram a ULS de Coimbra.

O Hospital de Aveiro, unidade de referéncia direta para a populacdo do Municipio, funciona
em articulacdo com o Hospital de Agueda e apresenta uma carteira de servicos ampla e
diversificada.

Principais caracteristicas da carteira de servicos do Hospital de Aveiro:

Servico de urgéncia >30 especialidades médicas 26 especialidades
médico-cirdrgica e cirdrgicas com atividade de hospital de
Urgéncia geral, Urgéncia dia

pediatrica e Urgéncia de
ginecologia e obstetricia

Internamento
e Internamento convencional

Ambulatério

Consulta médica

Consulta ndo médica

Medicina Fisica e Reabilitacdo

Meios Complementares de Diagndstico
Hospitais de dia

Cirurgia de ambulatoério

Bloco cirurgico central
e Cirurgia convencional
e Cirurgia urgente

\ e Salas de parto

e Cuidados intensivos

e Cuidados intensivos neonatais

e Cuidados intermédios coronarios
e Unidade de AVC

e Hospitalizacdo domiciliaria

e Cuidados paliativos

)

Fontes: Unidade Local de Saude da Regidao de Aveiro, EPE - SNS; Relatério de Gestdo e Contas do Centro Hospitalar Baixo

Vouga 2023.

No contexto da Estratégia Municipal de Saude de Agueda, importa destacar o Hospital de
Agueda, que desempenha um papel fundamental na prestacdo de cuidados de saude de
proximidade.

O Hospital de Agueda, em articulacdo com o Hospital de Aveiro e com as unidades de CSP
de Agueda, é uma referéncia para a populacdo local, proporcionando um contributo
essencial na prestacdo de cuidados descentralizados e no acesso a saude da populacdo do
Municipio.

Municipio de Agueda
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https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/unidade-local-de-saude-da-regiao-de-aveiro/

Com um perfil assistencial de hospital de
proximidade, o Hospital de Agueda, dispde de
um quadro proéprio de recursos humanos, com 17 Assistentes 5 Médicos
cerca de 100 pessoas, que é complementado Técnicos
com profissionais de saude de outras unidades
hospitalares da ULS da Regido de Aveiro, em

Recursos Humanos do Hospital de Agueda

27 Assistentes

regime de partilha de recursos. Opfefigiiggg' e 48 Enfermeiros
X . Aucxiliares de

Neste contexto, o Hospital de Agueda em Saude

articulacdo com os profissionais do Hospital

de Aveiro, disponibiliza uma carteira de 7 Técnicos Superiores de

Diagnoéstico e Terapéutica
servicos diversificada, essencialmente nas

areas de ambulatério.

Hospital de Agueda

M
K3 Consultas médicas nas seguintes Especialidades
. Anestesiologia . Nefrologia
. Cardiologia . Neurologia
. Cirurgia Geral . Oftalmologia
. Endocrinologia . Ortopedia
. Hematologia Clinica . Pediatria
. Imuno-Alergologia . Pneumologia
. Medicina Fisica e Reabilitacdo . Psiquiatria
. Medicina do Trabalho . Reumatologia

13 gabinetes de consulta

Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro, novembro 2024.

\I/

= — Servico de Urgéncia Basica

I
. Adultos
. Sala para peqguenas cirurgias, medicacdo intravenosa e oxigenoterapia;
. Sala de emergéncia;
. Viatura de socorro SIV - Suporte Imediato de Vida;
. Laboratoério de Patologia Clinica: quimica seca e gasimetria.

Dispbe de capacidade fisica para atendimento de pediatria.

%T Internamento

. A Unidade de Internamento dispde de 27 camas de Medicina Interna.
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O hospital dispde de uma unidade de cirurgia de ambulatério com condicdes funcionais
adequadas e capacidade de resposta cirdrgica e pods-cirurgica as necessidades da
populacdo de Agueda e da Regido de Aveiro, em diversas especialidades:

Unidade de cirurgia de ambulatério

. 2 salas operatorias;

. 1 sala de inducdo anestésica;

. 3 camas de recobro nivel [;

e 17 camas de recobro nivel II/1ll (+ cadeirdo de repouso por cada cama);
. 3 gabinetes de consulta.

A unidade tem registado um maior nivel de atividade cirdrgica nas especialidades de
Oftalmologia e Cirurgia Geral.

Em termos de Meios Complementares de Diagndstico, o hospital estd dotado de instalacoes
e equipamentos para a realizacdo de atividade nas seguintes areas:

d:ﬂo'i&) Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica (MCDTs)

. Laboratério de Patologia Clinica, apenas de apoio a Urgéncia Basica;

. Exames complementares de diagndstico de Cardiologia: Eletrocardiograma
convencional, Holter, MAPA, prova de esforco, Ecocardiograma;

. Ecografias;

. Raio-X;

° TAC;

. Densitometria éssea;

. Medicina Fisica e de Reabilita¢do.

No que se refere as analises clinicas, o hospital dispde de uma sala de colheitas, que permite
a recolha de produtos bioldgicos que posteriormente sdo transportados para o laboratdrio
central da ULS da Regido de Aveiro.

O Hospital de Agueda apresenta infraestruturas e condicdes de funcionamento ajustadas ao
seu perfil, tendo sido objeto de obras de remodelacao recentes, no montante de 1,8 milhdes
de euros, financiadas em 44% pelo Municipio de Agueda.

Os condicionalismos em termos de dotacdo de recursos humanos na ULS da Regido de
Aveiro, tém limitado a utilizacdo plena da infraestrutura disponivel.
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7.3. Outros Cuidados de Satde
7.3.1. Cuidados Continuados Integrados

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), desempenha um papel
essencial nos cuidados de saude a doentes de longa duracdo, em situacdo de dependéncia
tempordria ou permanente, com o objetivo de assegurar a recuperacdo ou estabilizacdo
clinica, promovendo a autonomia e qualidade de vida dos utentes.

A resposta nacional a este tipo de necessidades estd suportada na Rede Geral da RNCCl e
de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental (CCISM).

Tomando como referéncia as metas estabelecidas no Plano da RNCCI para 2030 e a
capacidade atualmente disponivel e prevista, a populacdo do Municipio de Agueda
apresenta um défice de cobertura, nomeadamente nas tipologias de Convalescenca,
Promocao de Autonomia e Equipas de Cuidados Continuados integrados, conforme
apresentado no quadro seguinte:

Quadro 3 - Metas da RNCCI para 2030 para a populagcdo do Municipio de Agueda.

Racio do Plano Populacao de Capacidade Meta

Unidade de Convalescenca I ugeies por 1000

habitantes

Unidade de Média Duracao e 1,6 lugares por 1.000

o - 24 20
Reabilitacao habitantes 12.520

habitantes com 24
Unidade de Longa Duracdo e 4,0 lugares por 1.000 mais de 65 anos
Manutencao habitantes (80 &) =0
utenc 2026)

Unidade de Dia e de Promoc¢do 1,0 lugares por 1.000 0 13
da Autonomia habitantes
Equa de Cuidados 0,4 ECCI por 1.000 _ 6.085 1ECCI (10 2 ECCI (25
Continuados Integrados habitantes habitantes com lugETEs) lugares
(ECCID) mais de 75 anos 9 cada)

*Populacdo estimada em 2023

Refira-se que a Santa Casa da Misericdrdia de Agueda tem previsto um investimento na
edificacdo de uma nova Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duracdo e
Manutencdo, com 36 camas, a instalar na Casa de Repouso de Barrd, com conclusdo
estimada em 2026. A concretizacdo deste investimento permitiria alcancar o racio o nimero
recomendado de lugares na tipologia de longa duracdo e manutencéo.

As respostas da RNCCI existentes no Municipio, no que se referente as unidades com
internamento, localizam-se na Santa Casa da Misericdrdia, na unido das freguesias de Barrd
e Aguada de Baixo, sendo que Equipa de Cuidados Continuados Integrados, esta localizada
na UCC Grei de Agueda.
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No que se refere aos Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental (CCISM) ndo existe
atualmente oferta disponivel no Municipio. De acordo com os racios e metas estabelecidos
no Plano de CCISM para 2030, para a populacdo do Municipio de Agueda, o objetivo sera
alcancar os seguintes numeros de lugares, destinados ao apoio de adultos e de infancia e
adolescéncia:

Quadro 4 - Metas da RNCCI, para Saide Mental, para 2030 para a populacdo do Municipio de Agueda.

. . Racio do Plano Populacao de
Tipo de Unidade RNCCI 2030 Meta 2030

Adultos
Residéncia de Apoio Maximo 13
Residéncia de Apoio 12
Moderado
Residéncia Autonoma 3,3 lugares por 32;1ri6mhaa;?|ézn1t§s 13
Residéncia de Treino de 10.000 habitantes anos* 13
Autonomia
Unidade Sécio Ocupacional 13
Equipa de Apoio Domiciliario 13
Infancia e Adolescéncia
Residéncia de Treino de

. 3
Autonomia )

3,3 lugares por 7.784 habitantes

Unidade Sécio Ocupacional 10.000 habitantes com até 19 anos* 3
Equipa de Apoio Domiciliario 3

* A populacdo de referéncia tem em consideracdo os dados das Estimativas de Populacdo do INE, cujos grupos etarios fazem a
divisdo aos 19 anos de idade, e ndo aos 18 anos.

7.3.2. Farmacias comunitarias

As farmacias comunitdrias desempenham um papel cada vez mais relevante no sistema de
salde em Portugal, uma vez que constituem um dos pontos de contacto mais acessiveis
para apoio a populacdo em diversos servicos. Atualmente, as farmacias oferecem uma
carteira de servicos que contribuem para a promocao da saude, prevencdo de doencas e
acompanhamento de doentes cronicos.

O Municipio de Agueda dispde de 13 farmdcias comunitdrias, cujas localizacdes se
encontram na Figura 31.
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Figura 31 - Localizacdo das farmacias comunitarias em Agueda.
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O Municipio de Agueda apresenta, assim, um racio de 0,3 farmacias e postos farmacéuticos
maoveis por 1.000 habitantes, encontrando-se alinhado com a média nacional (0,3)8, embora

concentradas nas freguesias com mais populacdo e cuidados de saude.

A populacdo residente na Unido de Freguesias de Préstimo e Macieira de Alcéba e Belazaima
do Chao, Castanheira do Vouga e Agadéao € a que se encontra mais distante de uma farmacia
comunitéaria, verificando-se a existéncia de um posto farmacéutico moével, em Belazaima do

Chéo.

8 Fonte: INE - Estatisticas das Farmdcias, 2023.
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7.4. Acessibilidade e utilizacao dos servicos de satde

Utilizacdo dos Cuidados de Saude Primarios

Os Cuidados de Saude Primarios representam a porta de entrada no sistema de saude,
sendo assim a primeira linha de resposta as necessidades da populacdo. A andlise da
utilizacdo dos CSP é essencial para compreender a adequacdo da resposta as necessidades
da populacédo.

O Municipio de Agueda apresenta em novembro de 2024, uma taxa de cobertura de utentes
inscritos com médico de familia superior a Regido Centro e ao Pais, correspondendo a 935
utentes com médico de familia por cada 1.000 utentes inscritos. Em Portugal Continental a
taxa de cobertura é de 852 por cada 1.000 utentes inscritos e na Regido Centro de 886 por
cada 1.000 utentes inscritos.

Nesta data, o nimero de inscritos sem médico de familia (excluindo os doentes sem médico
de familia por opcado) era de 2.997 utentes, correspondendo a 65 por cada 1.000 utentes
inscritos, valor ainda assim inferior 8 média de Portugal Continental (145 utentes/ 1.000
utentes inscritos) e da Regido Centro (112 utentes/ 1.000 utentes inscritos).

No mesmo periodo, a taxa de utilizacdo das consultas médicas nos CSP no Municipio de
Agueda, foi de 3.042 consultas por cada 1.000 utentes inscritos, um valor que embora
ligeiramente superior a média nacional, é inferior a taxa de utilizacdo de consultas na Regido
Centro (3.290).

O mesmo acontece relativamente aos contactos de enfermagem presenciais, o Municipio de
Agueda apresenta uma taxa de utilizacdo dos contactos de enfermagem (1.936 por cada
1.000 utentes inscritos) superior a média nacional, mas ainda assim inferior a média da
Regido Centro.

Figura 32 - Taxa de utilizacdo dos Cuidados de Saude Primarios, por 1.000 utentes inscritos, da populacido
de Agueda, do Centro e de Portugal Continental a novembro de 2024.
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1.000,0
500,0

Consultas médicas
Contactos

no domicilio

CSP Agued 152,5 domicilios de
St enfermagem por 1.000
inscritos

1.715 Numero de consultas nao médicas

Taxa de utilizagao, por 1.000 utentes inscritos

CSP Agueda
935 e
852 6 consultas de Nutri¢cdo
0
oy . )
:'__: 0 consultas de Psicologia
Consultas médicas Contactos de enfermagem ‘Utentes com 9 24 consultas de Servico Social
(sem domicilios) (presenciais) Médico de Familia

. 123 censultas de Fisioterapia
Portugal Continental mCentro mAgueda

Fonte: SNS Transparéncia. Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro.
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A menor taxa de utilizacdo das consultas médicas poderd ficar a dever-se a
condicionalismos de acesso, nomeadamente da populacdo mais envelhecida nas regides
rurais e com menor oferta de cuidados de saude.

No que se refere as consultas ndo médicas verifica-se uma oferta limitada e um nivel de
utilizacdo reduzido.

Relativamente aos contactos ao domicilio no Municipio de Agueda, até novembro de 2024,
registou-se cerca de 18,2 consultas ao domicilio por cada 1.000 utentes inscritos e cerca de
152,5 contactos de enfermagem ao domicilio por cada 1.000 utentes inscritos, sendo a taxa
de utilizacdo dos contactos de enfermagem ao domicilio, no Municipio de Agueda, mais
elevada do que a taxa de utilizacdo das consultas médicas de CSP ao domicilio.

O Municipio de Agueda tem vindo a apostar na melhoria dos servicos de saude de
proximidade, no ambito da transferéncia de competéncias para os 6rgdos municipais no
dominio da saude, investindo continuamente para ultrapassar as barreiras no acesso aos
servicos de saude da populacao.

A
)
(TN

3 Donmicilios médicos por 36 Contactos de enfermagem

dia, em média ao domicilio por dia, em média

Neste contexto e, por forma a assegurar a prestacdes de cuidados de saude no domicilio a
populacdo com grande dependéncia e menores condicdes de mobilidade, o Municipio de
Agueda tem proporcionado as deslocacdes de profissionais de saude nomeadamente
através do recurso a servicos de taxi/transporte.

ﬁ 6 Deslocages por dia, 1h30 de duragso média por
em média

deslocacio

Para além destes recursos, algumas Juntas de Freguesias disponibilizam transporte para
deslocacdes dos utentes até as Unidades de Saude, para atividade programada. Também,
embora em situacdes pontuais, ja existem farmacias que se deslocam aos domicilios dos
utentes para entregar medicacdo, nomeadamente a doentes com patologias crdénicas.
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Utilizacao dos Cuidados Hospitalares

Os cuidados hospitalares visam responder a situacdes agudas, emergéncias, internamentos,
exames e tratamentos mais especializados. As necessidades da populacdo do Municipio de
Agueda, deverdo ser respondidas na proximidade pelo Hospital de Agueda e nas situacées
gque exigem maior diferenciacdo pelo Hospital de Aveiro.

No sentido de identificar o nivel de resposta dos cuidados hospitalares a populacdo do
Municipio de Agueda, analisaram-se as taxas de utilizacdo (nimero de episédios por 1.000
habitantes) da populacdo do Municipio, no Hospital de Agueda e no Hospital de Aveiro, nas
principais linhas assistenciais.

A nivel de consultas médicas, internamentos e episddios de urgéncia, o Municipio de Agueda
apresenta taxas de utilizacdo inferiores as verificadas em Portugal Continental e na Regido
Centro, em 2024.

Admitindo que as necessidades em saude da populacdo do Municipio de Agueda sao
similares as da populacdo da Regido Centro e de Portugal Continental, a menor taxa de
utilizacdo podera significar um menor acesso e, consequentemente um maior nivel de
necessidades nao satisfeitas.

Por sua vez, a nivel das cirurgias, apresenta uma taxa de utilizacdo em linha com a regiao, e
ligeiramente superior a média nacional, valor que podera estar influenciado pelas cirurgias
de ambulatdrio realizadas no Hospital de Agueda a populacéo de outros Municipios da area
de influéncia da ULS da Regiao de Aveiro.

Figura 33 - Taxa de utilizacido dos cuidados de salde hospitalares, por 1.000 habitantes, por linha
assistencial, da populacdo de Agueda, do Centro e de Portugal Continental, em 2023 e em 2024*,
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Fonte: SNS Benchmarking e dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro. *Atividade realizada até 30-11-2024.

A atividade realizada no Hospital de Aveiro & populacdo do Municipio de Agueda, representa
entre cerca de 9% a 14% nas diferentes linhas assistenciais, conforme apresentado na figura
seguinte:
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Figura 34 - Representatividade da atividade realizada a populacao de Agueda no Hospital de Aveiro, por

linha assistencial, em 2023.
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Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro e Relatério de Gestao e Contas 2023.

10 sessoes
por dia util

Hospital de dia

Do total da atividade realizada no Hospital de Aveiro a populacdo proveniente do Municipio
de Agueda, as atividades de ambulatdrio sdo as que geram maior fluxo didrio de doentes.

nomeadamente:

e Consultas externas (médicas), correspondente a uma média de 120 consultas/dia;

e Hospital de dia, correspondente a uma média de 10 sessbes/dia;

e Urgéncias, corresponde a uma média de 42 episddios por dia, dos quais 12 sdo
episoédios referentes a doentes com pulseira verde (pouco urgentes - 11 episédios) e
azul (ndo urgente - 1 episddio).

Em termos comparativos, nos ultimos dois anos, a atividade realizada a populacdo de
Agueda no hospital de Aveiro aumentou de uma forma geral, em todas as linhas
assistenciais, com maior relevancia nas consultas e no hospital de dia.

Quadro 5 - Atividade realizada nos Hospitais de Agueda e de Aveiro a populacdo do Municipio, 2023-2024.

Hospital de Agueda

Hospital de Aveiro

Linha Assistencial

2023 | nov-2024 |dez-2024* |A 2023/24 2023 | nov-2024 |dez-2024* |A 2023/24
N2 de consultas externas 24.837 23.062 25.159 1% 31.552 31.896 34.796 10%
Primeiras Consultas 10.625 9.238 10.078 -5% 8.535 8.171 8.914 4%
Médicas 10.459 9132 9.962 -5% 8.250 7.901 8.619 4%
N&o Médicas 166 | 106 | ne | -30% | 285 | 270 | 295 | 3%
Consultas Subsequentes 14212 | 13824 | 15081 | 6% | 23017 | 23725 | 25882 | 12%
Médicas 13828 | 13546 | 14777 | 7% | 21865 | 22208 | 24325 | 1%
N&o Médicas 384 | 278 | 303 | -21% | us2 | 1427 | 1557 | 35%
N2 e sepelios e 28.295 ‘ 22782 ‘ 24.853 ‘ 12% ‘ 15.349 ‘ 14.375 ‘ 15.682 ‘ 2%
urgéncia
INEEITETTOTNED = 5 el 627 ‘ 538 ‘ 587 ‘ -6% ‘ 2.324 ‘ 2.246 ‘ 2.450 ‘ 5%
doentes saidos
N.2 de sessdes de HD 934 | 1.054 | 1150 | 23% | 2.492 | 2642 | 2.882 | 16%
Numero de cirurgias 5825 | 5234 | 5710 | 2% | 1308 | 1300 | 1428 | 9%

Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro.; Atividade realizada até
dezembro/24, Antares Consulting.
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O hospital de proximidade de Agueda desempenha um papel relevante na satisfacdo das
necessidades da populacdo. Em coeréncia com a evolucdo da atividade no hospital de
Aveiro, nos ultimos 2 anos, apresenta também um crescimento na atividade de consultas
médicas subsequentes e nas sessdbes de hospital de dia. No entanto verifica-se um
decréscimo nas primeiras consultas e nos episdédios de urgéncia.

Relativamente ao nivel de satisfacdo de necessidades refira-se o aumento das listas de
espera quer no hospital de Agueda, quer no nimero de utentes de Agueda no hospital de
Aveiro, com especial relevancia nas consultas, conforme apresentado no quadro seguinte:

Quadro 6 - Lista de espera no Hospital de Agueda e no hospital de Aveiro da populagio do Municipio, em
2023 e novembro 2024.

. Hospital de Agueda Hospital de Aveiro
Numero de doentes em espera
2023 2024 * A 2023/24 2023 2024 * A 2023/24
LEC - Lista de Espera para Consulta 1.421 1.875 32% 4.861 6.702 38%
LIC - Lista de Espera para Cirurgias 1.256 1.929 54% 445 508 14%

Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro.; *Lista de espera em 30-11-2024.

O numero de doentes em espera para consulta em novembro de 2024, no conjunto dos dois
hospitais, representa cerca de metade do total de primeiras consultas realizadas em 2024.

Complementarmente apresenta-se no Quadro 7 uma analise por especialidade, do numero
de consultas médicas realizadas no Hospital de Agueda e no Hospital de Aveiro & populacdo
do Municipio de Agueda, evidenciando as especialidades mais procuradas nos dois
hospitais.

Quadro 7 - Niimero de consultas externas realizadas no Hospital de Agueda e no Hospital de Aveiro a
populagdo do Municipio de Agueda, em 2023 e em 2024*.

e Consultas realizadas em Agueda Consultas realizadas em Aveiro
2023 2024 * 2023 2024 *
Oftalmologia 488 4n 3.324 3.891
Pediatria 455 384 2.397 2.230
Ginecologia/Obstetricia Inexistente Inexistente 2.024 2126
Otorrinolaringologia Inexistente Inexistente 2.007 1.653
Medicina Interna 1126 954 1.729 1853
Cirurgia Geral 3.941 3.452 1.596 1.398
Ortopedia 8.681 7692 1.570 1600
Cardiologia 1731 | 1588 | 1478 | 1561
Urologia Inexistente | Inexistente | 1.430 | 1.21
Endocrinologia 291 | 93 | 1.303 | 1.233
Outras especialidades 7.574 | 8.044 | 1.257 | n.443
Total 24287 | 22678 | 30.115 | 30.199

Fonte: Dados disponibilizados pela ULS da Regido de Aveiro. *Atividade realizada até 30-11-2024.
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Considerando as especialidades mais frequentadas pela populacdo de Agueda no Hospital
de Aveiro, verifica-se o seguinte:

e Das 10 especialidades com maior atividade, apenas as especialidades de
Ginecologia/Obstetricia, Otorrinolaringologia e Urologia ndo existem, ou nao
registaram consultas realizadas, no Hospital de Agueda;

e As especialidades que mais procura geraram pela populacdo de Agueda no Hospital
de Aveiro também estdo disponiveis no Hospital de Agueda, designadamente,
Oftalmologia, Pediatria, Medicina Interna, Cirurgia Geral, Ortopedia e Cardiologia;

e As especialidades de Ortopedia, Cirurgia Geral e Ortopedia, realizaram mais
consultas & populacdo de Agueda no Hospital de Agueda, do que no Hospital de
Aveiro.

No que se refere a atividade Urgente de baixa complexidade, também se verifica um
elevado numero de doentes/dia do Municipio de Agueda nas Urgéncias do Hospital de
Aveiro, apesar da existéncia de um SUB no Hospital de Agueda.

No ambito da utilizacdao da prestacdo de cuidados de saude hospitalares da populacdo de
Agueda, importa ainda destacar o importante servico de apoio na assisténcia e transporte
dos doentes urgentes e de transporte de doentes ndo urgentes, sobretudo para a realizacdo
de atividades programadas de ambulatdrio, no Hospital de Agueda e no Hospital de Aveiro,
efetuado pelos Bombeiros Voluntarios de Agueda.

Em 2023 foram transportados diariamente pelos Bombeiros de Agueda, em média, cerca de
11 doentes urgentes, 5 dos quais para o Hospital de Agueda e 6 para o Hospital de Aveiro.

No mesmo periodo, foram ainda transportados, em média, diariamente (dias Uteis), cerca de
9 doentes ndo urgentes para a realizacdo de atividades programadas de ambulatdrio, dos
quais, 4 para o Hospital de Agueda e 5, para o Hospital de Aveiro.

Quadro 8 - Niimero de doentes transportados pelos Bombeiros Voluntarios de Agueda em 2023 e até
novembro de 2024

2023
Tipologia de Doentes Transportados Hospital de Hospital de Hospital de Hospital de
Agueda Aveiro Agueda Aveiro
Doentes urgentes 1.863 2.317 1.516 2.239
Média didria 5,1 6,3 4,5 6,7
Doentes ndo urgentes para atividade
b e I e 961 1.344 1.093 937
Média didria (dias uteis) 3,8 53 4,8 41

Fonte: Dados disponibilizados pela Direcado dos Bombeiros Voluntarios de Agueda. *Atividade realizada até 30-11-2024.

Importa destacar que, considerando os dados disponibilizados até 30 de novembro de
2024, verifica-se um aumento dos doentes urgentes transportados em média, por dia, para
o Hospital de Aveiro e um ligeiro decréscimo dos doentes urgentes transportados para o
SUB do Hospital de Agueda. Esta situacdo poderd ter ficado a dever-se a alguma

Municipio de Agueda
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instabilidade no funcionamento do SUB de Agueda, devido aos condicionalismos na dotac&o
das equipas de Recursos Humanos.

Por outro lado, no que respeita ao transporte de doentes ndo urgentes, em 2024, foram
transportados diariamente, mais doentes para o Hospital de Agueda e menos doentes para
o Hospital de Aveiro, do que em 2023
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8. Principais desafios e oportunidades

8.1. Tendéncias em saiade

As tendéncias em saude refletem desafios emergentes e mudancas no perfil e necessidades
da populacdo das comunidades. Para enfrenta-las, é essencial adotar estratégias holisticas,
inovadoras e sustentdveis, nas quais 0s municipios desempenham um papel crucial.

As camaras municipais desempenham um papel fundamental na promocdo da saude
publica, mas enfrentam varios desafios na gestdo dos servicos e na implementacdo de
politicas eficazes.

Neste contexto, identifica-se um conjunto de tendéncias que colocam novas necessidades
as comunidades e novos desafios aos diferentes intervenientes no setor da saude.

Figura 35 - Principais tendéncias e desafios na satde.
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Aumento da esperanca de vida

O aumento da esperanca de vida e consequente nivel de
envelhecimento gera, nomeadamente uma maior
prevaléncia de doencas crénicas, como diabetes,
hipertensao e outras doencas no ambito das deméncias,
exigindo mais recursos de salde e de apoio social.

&0

Esperanc¢a de vida a nascen¢a em

Portugal
2011-2013 2021-2023
80,0 anos 81,2 anos

Neste contexto, as tendéncias apontam para a atuacdo em diferentes areas,

nomeadamente:

e Promocao do acesso de proximidade aos cuidados de saude;

e Expansdo dos cuidados domicilidrios e redes de apoio ao idoso;

e Promocédo do envelhecimento ativo com programas de exercicio e socializacao;

e Ampliacdo da carteira de servicos dos cuidados de proximidade na drea da

geriatria e reabilitacao;

e Criacdo de redes de apoio domicilidrio para idosos e doentes crénicos;

e Reforco de programas de envelhecimento ativo e atividades sociais;

e Melhoria da acessibilidade aos servicos de saude e os transportes.

Doencas Croénicas e Estilos de Vida

Alavancado pelo envelhecimento, mas também pelos
comportamentos e estilos de vida, tem-se registado em
Portugal e no mundo, um aumento das doencas crénicas
e da sua incidéncia na populacdo mais jovem.

Em Portugal, o aumento das doencas crdénicas € um problema de elevada magnitude, que
afeta cerca de 40% da populacdo com mais de 16 anos, um valor superior a UE, que se situa

nos 36%°.

O sedentarismo, a ma alimentacdo e tabagismo aumentam a incidéncia de doencas como
obesidade, diabetes e cardiovasculares, com elevado impacto nos doentes, familias e

sociedade em geral.

% https://health.ec.europa.eu/, 2019
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A pratica em diferentes realidades e paises incide no reforco da promocéao da saude
e prevencado da doenca, através da atuacdo nos determinantes de salde e com uma
forte integracao multissetorial, de que sdo exemplo:

e Reforco das campanhas de sensibilizacdo sobre habitos saudaveis, com
intervencao das entidades publicas e privadas;

e Criacdo e ampliacdo dos espacos urbanos promotores do exercicio fisico
(ciclovias, parques...);

e Incentivo a programas de nutricdo saudavel nas escolas;

e Organizacdo de eventos que promovam a atividade fisica, homeadamente,
desportivos e caminhadas comunitarias.

Perturbacdées na Saude Mental e Bem-Estar

As perturbacdes do foro mental tém apresentado

uma acentuada tendéncia de crescimento a nivel ' Portugal apresenta uma das taxas
I U de prevaléncia mais elevadas
global, constituindo, atualmente, um dos principais ) o
) R i o L entre os paises da UE, atingindo
desafios a saude publica e uma das prioridades do cerca de 19% da populagio

Plano Nacional de Saude em Portugal, PNS 2030.

O aumento dos problemas de saude mental deve-se a varios fatores interligados, incluindo
causas econdmicas, sociais, culturais e ambientais. A ansiedade, depressao e burnout sao
alguns dos problemas que afetam de forma crescente a populacdo, nomeadamente a
populacdo mais jovem, com elevado impacto na comunidade e na saude publica.

Neste contexto, a pratica tem apresentado resultados positivos através da atuacao
em diferentes areas, nomeadamente:

e Ampliacdo do acesso a profissionais especializados no sistema publico;
¢ Promocao de campanhas de combate ao estigma da saude mental;
¢ |Implementacado de Programas de apoio a familiares;

e Implementacdo de Programas de mindfulness e bem-estar nas escolas e nas
empresas;

e Criacdo de gabinetes municipais de apoio psicoldgico;

e Reforco de campanhas de sensibilizacdo sobre salide mental.
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Fluxos migratoérios (push/pull factor)

Influenciado por questdbes econdmicas, sociais,
politicas, ambientais ou catastréficas, sdo varias as
razdes que tém levado a escolha de Portugal, como

pais de “acolhimento”. O aumento dos fluxos A populagdo estrangeira

migratérios representa um grande desafio para a residente em Portugal
saude publica, especialmente em paises que recebem
um elevado numero de imigrantes, provenientes de
diferentes culturas, habitos e comportamentos, e
muitas vezes em situacdes de grande fragilidade e
perturbacéao psicoldgica.

aumentou, entre 2011 e 2023,

em cerca de 6 pontos
percentuais.

Também neste dominio importa adotar estratégias multissetoriais para integracdo e
minimizacdo do impacto na comunidade, nomeadamente em termos de:

e Programas de vacinacdo e rastreio de doencas para migrantes;
e Apoio psicoldgico e social para reduzir o impacto do trauma;
e Formacao para profissionais de saude em atendimento a populacdes diversas;

e Politicas publicas inclusivas, que proporcionem condicdes dignas de saude,
habitacao e trabalho.

Impacto das Mudancas Climaticas na Saude

As mudancas climaticas tém um impacto crescente e \’
preocupante na saude das populacdes. O aumento das ‘/
temperaturas, poluicdo e desastres naturais sdo alguns dos
fendmenos que afetam direta ou indiretamente a salude da
populacdo, designadamente os mais vulneraveis, com
especial impacto nas doencas respiratorias e
cardiovasculares.

Portugal registou 20 mortes
por 100.000 habitantes devido
a poluicdo atmosférica em
2021

A intervencédo para mitigacdo das mudancas climaticas requer um esforco conjugado
multissetorial, através da atuacdo em diferentes dominios, nomeadamente:

e Reforco da literacia e sensibilizacdo da populacdo das acdes para mitigacdo dos
riscos em saude com a colaboracado das autoridades de saude, assim como para
atuacdo em caso da catastrofe;

e Monitorizacdo da qualidade do ar e restricdes a emissdes poluentes;

e Criacdo de zonas verdes e espacos de lazer para melhorar a qualidade do ar;

ANTARES Municipio de Agueda

consulting

24 011_099_01_02- Estratégia Municipal de Saude - Diagndstico

68



e Criacdo de incentivos a mobilidade sustentavel (transporte publico ecolégico)
e de energias limpas;

¢ Promocao de Campanhas de hidratacdo e protecdo contra ondas de calor;

¢ |Implementacdo de planos de mitigacdo e resposta a ondas de calor e incéndios.

Transformacao Digital na Saude

A transformacdo digital constitui um fator
disruptivo no setor da saude e no modelo de
prestacdo de cuidados, tornando-os mais ’j T ,—’

acessiveis, eficientes e personalizados. As LQ—' personalizados através da
tecnologias contribuem para “levar” a saude e & l Le (ntegragio de dados e melhor acesso
bem-estar a populacao, melhorando o acesso, a
qualidade e a rapidez na prestacdo dos servicos
de saude.

Cuidados mais préximos e

a saade da populacdo mais distante

De entre as tendéncias e iniciativas proporcionadas pela transformacao digital na
saude, refira-se:

e Partilha de registos eletrénicos entre profissionais de saude para um melhor
acompanhamento descentralizado e de proximidade;

e Reforco da abordagem colaborativa e multidisciplinar ao doente;
e Expansao da teleconsulta;
¢ Implementacado de dispositivos para monitorizacdo remota de doentes crénicos;

e Criacdo de unidades moveis de saude para chegar a areas mais
descentralizadas;

e Reforco da coordenacado entre os diferentes niveis de cuidados.

Neste contexto, a saude das comunidades enfrenta desafios cada vez mais complexos,
exigindo abordagens inovadoras e politicas publicas coordenadas e eficazes, numa atuacéao
gue ndo se limita exclusivamente ao setor da saude.

As cdmaras municipais tém um papel essencial na promocado da saude publica, mas
enfrentam desafios que exigem solucdes inovadoras e colaboracdo com entidades publicas
e privadas, locais, regionais e nacionais huma abordagem One Health para melhorar a
qualidade de vida da populacdo e assegurar o desenvolvimento sustentavel.
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8.2. Perspetiva dos Stakeholders

A construcdo da Estratégia Municipal de Saude de Agueda assentou num processo
participativo e inclusivo, conforme descrito no Capitulo 3 - Abordagem para a construcéo
da Estratégia.

Neste contexto foram recolhidos importantes contributos da populacdo e dos diversos
Stakeholders, designadamente, representantes dos prestadores de cuidados de saude,
autoridades locais, entidades de acdo social e instituicdes de ensino.

P —
® O o [ ]
" " \./‘ [
[ T T
Populacdo Prestadores de Juntas de Entidades de Acdo Instituicbes de
Cuidados de Freguesia Social Ensino

Saude

Esta abordagem permitiu identificar os principais desafios ao nivel da saude da populacado
do Municipio de Agueda, bem como recolher sugestdes dos diversos participantes, no
ambito dos seguintes dominios:

e Determinantes de saude;
e Recursos de saude e acessibilidade;
e Promocdo da saude e bem-estar;

e Cooperacao e parcerias.
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mm.2 Auscultacdo da populacdo
Ll )

A auscultacdo da populacdo foi efetuada através da realizacdo um questionario online,
divulgado no site e nas redes sociais do Municipio de Agueda, com o objetivo de identificar
as dreas prioritarias de intervencdo na perspetiva dos habitantes do Municipio.

) i 4 3 ©

Todas as freguesias estdo 77% das respostas sdo de Cerca de 90% tem o grau Cerca de 60% tem acesso a
representadas, com maioria mulheres e 97% sao de Ensino Superior ou um seguro ou subsistema
de representacdo de Agueda, pessoas em idade ativa Ensino Secundario de saude

Borralha e Fermentelos

Este questionario obteve 75 respostas e decorreu no periodo de 14 de novembro de 2024 a
10 de janeiro de 2025. Apesar de ter existido um nivel de cobertura geografica que abrange
todas as freguesias, o facto de o questiondrio ter sido realizado apenas por meios
informaticos pode ter deixado de fora parte da populacdo com menor acesso a estes meios.

Ainda assim, foi possivel sistematizar os aspetos mais referidos pelos inquiridos, que se
encontram agrupados nos diferentes dominios em analise.

Principais aspetos positivos i@ Principais aspetos negativos ([ ]

Dominio dos determinantes de saude

* Gostam muito ou muitissimo de viver no lugar onde ¢ Seguranca rodovidria, mobilidade e circulagcdo
residem; pedonal.

* Qualidade da dgua e do ar boa ou muito boa;

* Equipamentos e servicos de apoio a infancia
razoaveis, bons ou muito bons;

* Equipamentos e servicos de apoio a familia e
comunidade razoaveis ou bons.

Dominio dos recursos de saide e acessibilidade

» Oferta de farmacias e/ou parafarmacias razodvel ou + Cerca de metade dos inquiridos classificou a Oferta de

boa; Cuidados de Saude primarios como ma ou muito ma e
+ Remodelacdo do Hospital de Agueda e da maioria apenas um terco como razoavel;
das instalagcdes dos CSP. * Disponibilidade de horarios de algumas unidades dos
CSP;
* Instabilidade dos hordarios de alguns servicos de saude,
nomeadamente, da SUB, e consequente

desconhecimento por parte da populacdo;
« Dificuldade no contacto (telefénico) com os CSP.

G:[%] Principais sugestdes e contributos

‘,Ev/ < Aumentar a resposta nos Cuidados de Sagde Primarios;
» Garantir a funcionalidade do Hospital de Agueda 24h por dia / 7 dias por semana;
* Aumentar a frequéncia dos transportes publicos para que os utentes se possam deslocar aos
servicos de saulde;
« Reforcar as acoes de prevencéo e literacia.
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Prestadores de Cuidados de Saude

No ambito da auscultacdo aos Prestadores de Cuidados de Saude intervieram os
responsaveis da ULS da Regido de Aveiro, principal entidade responsavel por atender as
necessidades de salde da populacdo da regido, onde se inclui a populacdo do Municipio de
Agueda.

Os contactos realizados e a visita ao Hospital de Agueda tiveram como objetivo recolher
informacado da atividade de prestacao de cuidados de saude a populacao do Municipio de
Agueda, identificar os principais constrangimentos no acesso desta populacdo, bem como
as perspetivas de desenvolvimento e evolucdo da oferta de cuidados de saude a populacao.

Foram ainda realizados questionarios as coordenacdes dos Cuidados de Saude Primarios e
aos profissionais das diversas unidades funcionais do Municipio de Agueda, no periodo de
14 de janeiro de 2025 a 21 de janeiro de 2025.

Profissionais de outras

categorias
Coordenadores dos

CSP

com a ULS da Regido
de Aveiro e ao Hospital de CSP est&o representadas
de Agueda

Profissionais de saude

O objetivo dos questionarios aos CSP incidiu na obtencdo da visdo dos profissionais sobre
principais constrangimentos e desafios enfrentados, quer pelos profissionais de saude, quer
pela populacdo, em termos de funcionamento, infraestruturas e acesso.

De seguida, destacam-se os principais aspetos positivos e constrangimentos, bem como as
principais sugestdes e recomendacdes dos diversos participantes e representantes da
Entidade Responsavel pela prestacdo de Cuidados de Saude no Municipio de Agueda.

Apresentam-se de seguida os principais aspetos e contributos por parte dos Prestadores de
Cuidados de Saude.
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Principais aspetos positivos |. Principais aspetos negativos |.

Dominio dos recursos de saiade e acessibilidade

* Nivel de cobertura de utentes inscritos com médico  + Dotagado de recursos humanos;

de familia no Municipio de Agueda; * Nivel de financiamento das atividades de prestacdo de
* Investimento nas instalagdes do Hospital de cuidados;
Agueda e em unidades funcionais de CSP; « Condicdes das infraestruturas fisicas de cuidados de
* Implementacdo, em setembro de 2024, do projeto salde primarios do Polo da Mourisca do Vouga;
piloto “Centro de Respostas Integradas - RIA Saude  « |Insuficiéncia de Consultas nao médicas,
Mental” com o inicio de consultas descentralizadas nomeadamente de Nutricdo, Psicologia e Satude Oral
de F"siquiatria e Saude Mental no Centro de Saude nas unidades de CSP;
de Agueda; - Vigilancia e seguranca nas unidades de CSP;
- Perspetiva de aumento da capacidade de . pisponibilidade de transportes publicos para acesso as
Internamento no Hospital de Agueda. Unidades de Saude.

Dominio da promocdo da saude e bem-estar

* Iniciativas realizadas no ambito da Promog¢do da + Nivel de literacia em Saude;
Saude e Bem-estar, nomeadamente a Feira do « Divulgacdo e escassa adesdo da populacdo as
Desporto, Saude e Bem-estar. Iniciativas e Programas de Saude e Bem-estar;
* Monitorizacdo e divulgacdo dos resultados dos
programas de saldde existentes.

Dominio da cooperacido e parcerias

« Articulacdo da Camara Municipal de Agueda comos  + Articulacdo entre as vdrias unidades de CSP e entre
CSP, ao nivel gestdo das infraestruturas; estes e os Cuidados Hospitalares;

. Articulacdo da Camara Municipal de Agueda ao - Articulacdo dos CSP com as Entidades das areas
nivel dos transportes dos profissionais para sociais;

atividade domiciliaria; * Integracdo da populagdo estrangeira no acesso aos
» Articulacdo institucional entre a ULS da F{egiéo de cuidados de saude;
Aveiro, a RNCCI e a Camara Municipal de Agueda. « Conhecimento da oferta da rede social disponivel por

parte da maioria dos profissionais de saude.

@ Principais sugestbes e contributos
LX)

—~= * Disponibilizacdo de consulta para utentes sem médico de familia atribuido nos CSP;
‘\7 * Apoio a integragdo de imigrantes no acesso aos CSP;
* Reforco da articulacdo entre a Autarquia, os CSP e outras entidades locais com intervencao
direta ou indireta na saude;

« Partilha de boas praticas e estratégias de resolucdo de problemas entre as Unidades de Saude;
* Formacgao conjunta aos profissionais das Unidades de Saude dos CSP;
* Integracao na Rede de Prescri¢do Social.
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@ Juntas de Freguesia

Foram convidados a participar todos os representantes da Juntas de Freguesia locais, tendo
sido realizadas reunides com uma agenda semiestruturada com o objetivo de identificar os
principais desafios e preocupacdes das comunidades locais no acesso aos cuidados de
salude, bem como obter contributos e sugestdbes a considerar no desenvolvimento da

estratégia municipal.

A

9 representantes das juntas de

freguesias participaram nas
reunides

i A

Participacédo de 6 freguesias
urbanas e 3 freguesias rurais

o 0 o
T'H‘b\
Representacdo de cerca de 92%

da populagdo do municipio

De seguida, apresenta-se os aspetos mais referidos pelos representantes das juntas de
freguesia, agrupados pelos diferentes dominios.

Principais aspetos positivos

i@ Principais aspetos negativos 1@

Dominio dos recursos de saiade e acessibilidade

* Condi¢cbes das infraestruturas de CSP, de uma
forma geral adequadas;

* Boa colaboracdo com as farmacias, em algumas
freguesias, no complemento a prestacdo de
cuidados de saude, designadamente na vacinag¢éo,
monitorizacdo de paradmetros vitais e identificacdo
de situacdes de risco e entrega de medicagdo ao
domicilio;

* Iniciativas isoladas de algumas juntas de freguesia
na disponibilizacdo de material/equipamento de
ajudas técnicas a populacdo mais vulneravel;

* Disponibilizag&do de transporte, em algumas juntas
de freguesia, para deslocacdo as Unidades de
Saude, nomeadamente para a populacdo idosa e
sem transporte.

« Escassez de profissionais de saude;

* Escassez de pessoal de suporte, nomeadamente
administrativo e limpezas, condicionando o regular
funcionamento da atividade assistencial;

« Dificuldades no acesso e atendimento telefdénico, quer
para marcacgdes, quer para obtencdo de informacdes e
esclarecimentos pontuais;

* Instabilidade nos periodos de funcionamento de
algumas unidades de CSP;

* Percecdo de sobrecarga nos ficheiros com utentes ndo
ativos;

* Fluxos de referenciacdo para os CSP desajustados em
algumas localidades;

* Sobrecarga dos servi¢cos de salide com o aumento da
populacdo estrangeira;

* Escassez de transportes publicos para acesso aos
cuidados de saude primarios € hospitalares;

* Percecdo de existéncia de situacdes de risco nao
identificadas.

Dominio da promocio da saide e bem-estar

» Papel ativo de algumas farmacias do Concelho;
* Recetividade a participacdo em iniciativas de
promoc¢do da saude dirigidas a populacao.

* Escassa atuacdo em problemas de saude publica
identificados pelas Juntas de Freguesia;

« Escassa mobilizacdo para o desenvolvimento de
iniciativas de promoc¢ao de Saude na proximidade.

Dominio da cooperacdo e parcerias

» Disponibilidade das Juntas de Freguesia para
colaboracdo ativa no acesso da populacdo mais
remota no acesso aos cuidados de proximidade;

* Recetividade para disponibilizacdo de instalacdes
para suporte a melhoria dos cuidados de
proximidade.

ANTARES
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« Acompanhamento na integracdo do elevado numero
de populagdo estrangeira no dmbito da saude, ensino
e agdo social;

« Acompanhamento sdécio sanitdrio a populacdo idosa;

« Elevada verticalizacdo das Instituicdes.
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@ Principais sugestdes e contributos
=-

e vulneravel;

* Refor¢co da participagao e colaborag¢ao das farmacias, replicando modelos bem-sucedidos
nalgumas freguesias, na promoc¢ao da saude e bem-estar, em especial na populagdo mais idosa

* Reforco da frequéncia de médicos em presenca nas freguesias rurais;
* Maior articulacdo das vdarias Entidades para reafectacdo e ajustamento dos recursos

disponiveis;

« Existéncia de capacidade instalada e ndo utilizada em algumas freguesias, com potencial para

acolher novos modelos de resposta;
« Combater a ndo adesao a terapéutica;

* Evoluir o modelo de UCSP para USF, contribuindo para a motivacdo dos profissionais;
* Reforco de formagdo no atendimento ao publico;
* Possibilidade de unidades madveis para atendimento em areas remotas.

Entidades de Acao Social

Também foi solicitada a colaboracdo de outros Stakeholders, tais como os bombeiros, as
associacdes locais e o CLAS, por forma a participarem no processo de identificacdo de
desafios e oportunidades referentes ao desenvolvimento da Estratégia Municipal de Saude.

As principais areas tematicas sdo as que se representam de seguida.

de Santa Casa da Misericordia

entidades de Ac¢do Social

Principais aspetos positivos

« Aumento de espacos urbanos “verdes”;
* Projetos com foco em capacitar jovens em idade
escolar (16-18 anos) em tematicas de Saude Mental.

Dominio dos recursos de saide e acessibilidade

« Acompanhamento e atendimento Social do
Municipio em articulacdo com as IPSS, dirigido a
infancia e a terceira idade;

* Disponibilizacdo de apoio psicoldgico para pessoas
vulneraveis, sinalizadas pelas Juntas de Freguesia;
* Disponibilizacdo de transporte especializado para

doentes urgentes e ndo urgentes.

ANTARES
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Perfil e distribuicdo dos participantes

‘CMA Acao Social

Associacdes de pessoas com
incapacidade

CspP

Seguranca Social Bombeiros

i@ Principais aspetos negativos 1@

Dominio dos determinantes de saide

* Aumento do consumo de substancias aditivas na
populacdo mais jovem;

« Aumento das situacSes de dependéncia de drogas
com maior nivel de gravidade em idades mais jovens;
* Elevada exposicdo e dependéncia das criancas e

jovens as tecnologias digitais.

* Falta de cobertura da hospitalizacdo domicilidria no
Municipio de Agueda;

* Escassez de resposta dos Cuidados Continuados
Integrados;

« Dificuldade no transporte de utentes vulneraveis entre
o domicilio e as unidades de CSP;

* Retencdo dos equipamentos de transporte de doentes
urgentes no Hospital de Aveiro, condicionando a
disponibilidade de transporte e respostas a outros
utentes do Municipio.

Municipio de Agueda
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Principais aspetos positivos i@ Principais aspetos negativos ([ ]

Dominio da promocdo da saude e bem-estar

* Iniciativas pontuais para sinalizacdo de situacdes de  « Falta de literacia digital.
emergéncia em pessoas com deficiéncias;

* Apoio do Municipio em iniciativas de
Envelhecimento  Ativo, Desporto e apoio
psicoldgico.

Dominio da cooperacédo e parcerias

» Existéncia de coordenacdo entre instituicbes de < Colaboracdo entre as varias unidades de CSP e entre

acdo social, nomeadamente no dmbito da Saude estas e os Cuidados Hospitalares;
Mental, Incapacidade ou Deficiéncia, Vitimas de - Articulagdo dos CSP com as Entidades das areas
Violéncia Doméstica, nos diferentes grupos etarios. sociais;

* Integracdo da populacdo estrangeira no acesso aos
cuidados de saude;

* Conhecimento da rede social disponivel por parte dos
profissionais de saude.

(..:.; Principais sugestdes e contributos

"3“/ » Alargamento de iniciativas de sinalizacdo remota de situacdes de emergéncia para idosos em

situacdo de isolamento;

» Capacitacdo dos cuidadores informais;

* Integracdo na Rede de Prescricdo Social;

* Implementacao de Unidades Mdveis para reforco dos cuidados e servicos de proximidade nas
zonas rurais;

* Refor¢o da participacdo das farmacias na realizacdo de rastreios;

* Refor¢o das equipas de ECCI;

 Integracdo dos diferentes servicos e iniciativas, evitando duplicacdo de esforcos e redundancia
de recursos.

Relacionado com a componente Social, importa destacar a existéncia do Plano de
Desenvolvimento Social de Agueda 2024, que identifica um conjunto de constrangimentos e
propostas de intervencao fortemente relacionadas com comportamentos de saude e habitos
de vida saudaveis, reforcando a importancia da correlacdo com a Estratégia Municipal de
Saude.

Acgeoa Propostas de intervencao relacionadas com a Estratégia Municipal de Saude

i

* Programas de Saude Mental

* Programas de Envelhecimento Ativo

* Acesso aos Cuidados de Saude Primarios

* Reforco de Telemedicina para melhoria do Acesso

* Programas colaborativos com a Comunidade Escolar
* Integracdo de Comunidades Migrantes
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'ﬁ/j Instituicdes de Ensino

Com o objetivo de identificar necessidades especificas e oportunidades de intervencdo na
salde e seus determinantes na comunidade educativa do Municipio de Agueda, foi
desenvolvido um questionéario dirigido as escolas.

Por forma a compreender a percecdo das escolas sobre a saude da comunidade educativa
do Municipio de Agueda, incluindo alunos, docentes e pessoal ndo docente, foi desenvolvido
um questionario dirigido as escolas. As respostas a este questionario permitem identificar
necessidades especificas e oportunidades de intervencdo que possam contribuir para a
melhoria do bem-estar da comunidade escolar.

/\ﬁ Perfil e distribuicdo dos participantes

Assistentes técnicos

Representacao de todos Cerca de 75% dos

profissionais classifica a Professores

.. N Psicologos
os niveis de ensino,

desde o jardim de _
saude dos alunos como

infancia até ao ensino

boa ou muito boa Orgaos diretivos

secundario

Este questionario dirigido aos profissionais docentes e ndo docentes, obteve 24 respostas
e decorreu no periodo de 29 de novembro de 2024 a 15 de dezembro de 2024,

De seguida, apresenta-se os aspetos mais referidos pelos inquiridos, agrupados pelos
diferentes dominios.

Principais aspetos positivos |. Principais aspetos negativos |.

Dominio dos determinantes de saide

* Espacos escolares (refeitdrio, ginasio, biblioteca, <« Espagos exteriores exiguos e com pouco conforto
salas de aula), no geral, adequados. térmico, nalgumas escolas;

* Problemas de Saude Mental nos alunos, pessoal
docente e ndo docente;

* Problemas musculoesgueléticos no pessoal docente e
nao docente;

* Problemas comportamentais e sociais crescentes,
relacionados com o uso de tecnologias, o consumo de
tabaco, e de outras substancias aditivas;

* Aumento do numero de alunos em situacdo de
obesidade e sedentarismo.

Dominio da promocdo da satde e bem-estar

* Implementacdo da Atividade Fisico-Desportiva; * Escassez de iniciativas promotoras de Alimentacdo
+ Sessdes de sensibilizacdo ao nivel do Autocuidado Saudavel, Saude Sexual, Saude Oral;

e Saude Mental. * Formacédo reduzida para a tematica da promocédo da

saude;
* Reduzido envolvimento das familias na promocédo da

saude.
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Principais aspetos positivos i@ Principais aspetos negativos ([ ]

Dominio da cooperacédo e parcerias

* Projetos e iniciativas desenvolvidos em ¢ Falta de acompanhamento programado e sistematico:
colaboracdo com o Municipio e outras entidades. Unidades de Saude, Autarquia e Escolas;
* Reduzida articulacdo com os servicos de apoio
socioeducativo.

('“} Principais sugestdes e contributos

v

‘J:D « Posicionamento da Autarquia como interface de intervencao integrada entre as
diferentes entidades intervenientes (IPSS, CPCJ, Escola Segura, etc.);

» Reforco da intervencdo do representante de educacdo do Municipio “no terreno”;
« Criacdo de acdes de promocdo de interculturalidade;

+ Apoio na integracdo da populacdo estrangeira no Centro de Saulde, através de
programas conjuntos de acolhimento e integracao;

+ Reforco do pessoal ndo docente, incluindo técnicos superiores (psicologos e
assistentes sociais).
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8.3. Analise SWOT

No sentido de proporcionar uma visdo global sobre o diagndstico efetuado, considerando
as competéncias do Municipio em matéria de saude e o seu posicionamento como
interveniente ativo na promocao da saude e bem-estar da populacdo, apresenta-se a seguir
uma sistematizacdo dos principais pontos fortes “S” e fracos “W”, oportunidades “O” e

ameacas “T”, a ter em conta na definicdo da estratégia de salde para os préximos anos.

Figura 36 - Analise SWOT.

Municipio dindmico e inovador, com diversas

Promover a melhoria da acessibilidade aos

(%] (%]
g iniciativas orientadas para o bem-estar da cuidados de saude em especial da populacdo do %
i populacdo nos diferentes niveis etdrios interior do Concelho ;S
g Reconhecido internacionalmente como um dos Reforgar a colaboragcdo com os intervenientes na §
I3  melhores municipios para viver, na categoria das saude e nos seus determinantes S
8 cidades da sua dimensao Reforcar a multidisciplinaridade nas equipas 8‘

Existéncia de uma politica de beneficios fiscais domiciliarias

municipais atrativa para os seus residentes, sendo Promover a otimizacdo da capacidade fisica do

um dos municipios com menor carga fiscal do Hospital de Agueda

Pais Desenvolver programas comunitarios de

Municipio ativo e colaborante com as Unidades promoc¢ao da saude mais dirigidos aos

de Saude e outras entidades com atuacdo na problemas do Municipio

saude e social Contribuir para o reforco da literacia em saude

Existéncia de um Plano de Desenvolvimento Potenciar a capacidade de atuacdo da Camara

Social em fase de implementacao Municipal de Agueda, como integrador e

Existéncia de infraestruturas de saude de CSP participante ativo nas politicas de saude

remodeladas e em adequadas condi¢cdes de Apoiar a divulgacao de programas de saude

operacionalidade publica e iniciativas comunitarias

Existéncia do Hospital de Agueda, como unidade Promover o uso de tecnologias e inovacao como

de proximidade e de interface entre os CSP e o forma a mitigar o acesso a saude

Hospital de Aveiro Dinamizar a participacdo dos setores publico,

Forte conhecimento do territério, sobre os social e privado numa abordagem holistica da

condicionalismos e necessidades da populacao promocao da saude e prevencao da doenca
«» * Desertificacdo das freguesias do Interior Desigualdades territoriais no acesso a cuidados .
g Aumento do risco de situacdes catastroficas, de saude §
g incluindo as alteracdes climaticas e catastrofes Escassez de recursos financeiros e humanos para i
< nhaturais atender as necessidades identificadas, em 9

Escassez da oferta de transportes publicos, especial na populacdo mais vulneravel e com t

afetando o acesso aos cuidados de saude menor acesso aos cuidados de saude 8

Elevado crescimento da imigracdao, com Falta de equipas multidisciplinares na

problemas de saude, culturas e comportamentos comunidade

diversos Inadequada oferta de transportes publicos,

Aumento de problemas de saude publica e dificultando o acesso da populacdo aos servicos

dificuldade de adaptacdo das respostas de saude, em especial nas freguesias da periferia

Resisténcia a ado¢do de novos modelos de Reduzida literacia em saude

cuidados de proximidade, baseados na utilizacao Insuficiente comunicacdo com a populacdo na

da tecnologia promocao da saude e prevencao da doenca

Reaparecimento de doencas consideradas Inexisténcia de um modelo de comunicacdo e

controladas, incluindo doencas transmissiveis colaboracao estruturado entre os CSP e o

Aumento da incidéncia das doencas do foro Municipio

mental e outros problemas emergentes
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A conjugacdo dos pontos fortes e fracos internos, com as ameacas e oportunidades da
envolvente externa, permitem encontrar linhas de convergéncia para a definicdo dos Eixos
estratégicos sobre os quais se devera desenvolver a Estratégia Municipal de Saude de
Agueda.

Promover:

* A otimizacdo dos cuidados de proximidade

* O reforco dos cuidados continuados e sociais
* A atuacdo na literacia em saude

« A formacéo e capacitacdo

A qualidade das infraestruturas de saude

Modificar:

* A desigualdade no

acesso aos cuidados

A cooperacdo entre os

diversos setores numa

abordagem holistica da

promocao da saude na

comunidade

* A atuacdo na
prevencao

Enfrentar:

*« O aumento do
envelhecimento

« As especificidades da
populacdo imigrante

« A imprevisibilidade de
situacdes emergentes
de catastrofes naturais
e problemas de
salde publica

Pontos Fortes

N

Ameacas

Oportunidades .

Pontos fracos

Promover...

Repensar...

Repensar:

* O acesso aos cuidados de saude da populagdo
mais vulneravel e desfavorecida

*« O modelo de transportes para acessibilidade
aos cuidados

* A referenciacdo da populag¢do para as
Unidades de CSP para adequacdo a evolucdo
da matriz territorial

Tomando como referéncia o diagndstico efetuado, configura-se o desenvolvimento da
Estratégia Municipal de Saude, através da atuacdo em 5 grandes eixos estratégicos,
designadamente:

1 - Ambientes e contextos saudaveis para todos

2 - Acessibilidade e equidade em saude

3 - Infraestruturas de saude de qualidade

4 - Literacia e capacitacao

5 - Intersetorialidade, cooperacao e comunicagcao
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