A “Pista Check-Up” é um projeto com impacto
na salde pulblica que a Camara Municipal de
Agueda disponibiliza agora aos seus municipes.
Da autoria da empresa Iberia Advanced
Healthcare, com o contributo de especialistas,
a “Pista Check-Up” pretende estimular a pratica
de exercicio fisico e a autoavaliacdo preventiva
do estado de saide dos utilizadores, através

da colocacao de varios equipamentos de
autoavaliacdo e painéis informativos ao longo
do circuito pedestre.

Beneficios

- Acesso a um circuito de lazer e manutencao;
- Informacdo sobre o estado de salde;

- Prevencao e vigilancia da sua propria sadde;

- Melhoria na Salde Pdblica;

- Reducao de custos no diagondstico de
doencas e/ou malformacoes;

- Valorizacao de infra-estruturas pré-existentes.

Estudo Saiide Mental (Iberia):

- 40% diminuicdao no consumo de
medicamentos;

- 72,5% diminuicao no consumo de ansioliticos;
- 70% diminuicdo de stress;

- 87,5% melhoria de bem estar geral;

- 65% perda de peso/melhoria estética;

- 20% melhoria do estado clinico.
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PISTA CHECK-UP - Agueda

AVALIA-TE A TI PROPRIO!

projeto inovador, 100% portugués

Inauguracao dia 26 de julho de 2013
Hora: 19.30 | posto de turismo
Participe!
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