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QUAL O OBIJETIVO?

CRIACAO DE UM PLANO QUE FOMENTE A ATIVIDADE FISICA DO CONCELHO

A realizagao de um Plano Estratégico de desenvolvimento desportivo, eficiente e eficaz, ndo seria totalmente conseguido sem
identificar os habitos da pratica desportiva da populacdo do Concelho de Agueda. Registar os motivos que levam a pratica ou a
nao pratica, conhecer os anseios da populagao relativamente a esta matéria, determinar as tendéncias de participagao e procura
desportiva num futuro préoximo constitui o ponto fulcral deste estudo, uma vez que a sustentagcao da oferta desportiva implica um
conhecimento profundo da procura.

Tendo em conta estas premissas, constitui objetivo deste estudo a Caracterizagdao da Procura Desportiva do Concelho de
Agueda. Os dados aqui analisados serdo um instrumento determinante que permitira que politicas e decisées para um Plano
Estratégico de Desenvolvimento Desportivo sejam consistentes e se traduzam em projetos e programas que vao de encontro as
necessidades e motivagoes da populacao.
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UNIVERSO DE ESTUDQO?

O universo objeto do estudo é a populacdo residente no Concelho de Agueda com idade superior aos 18

anos. A informacao disponivel sobre o universo tem por base os censos da populacao, de

IAguada de Cima

Agueda e Borralha

HABITANTES > 18 AnOS Barr6 e Aguda de Baixo

Belazaima do Chdo, Castanheira do Vouga e
IAgadao

38.589 pessoas Fermentelos

Macinhata do Vouga

Préstimo e Macieira de Alcoba

Recardaes e Espinhel

Travassé e Ois da Ribeira

Trofa, Segadaes e Lamas do Vouga
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METODO QUANTITATIVO

A metodologia aplicada para esta abordagem foi do tipo quantitativo, pois possibilita a
projecao dos resultados para a populacao-alvo.

Este método permite-nos recolher muita informacao acerca de um inquirido ao nivel do conhecimento, atitudes,
interesses, opinides, comportamentos presentes e futuros e varidveis de classificacao demograficas,
socioecondmicas, entre outras.

RECOLHA DA INFORMAGAO

A escolha do método de recolha de informacao é um ponto critico no processo de

pesquisa, logo optamos para este estudo pela Entrevista Pessoal uma vez que é a mais
flexivel e versatil.

Este método implica a presenca fisica de um entrevistador, o que garante a existéncia de um sistema de
comunicagao entre o inquirido e o inquiridor, ajudando a assegurar a total compreensao das questdes e a
utilizacdo de elementos visuais como estimulos, caso seja necessario.
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QUESTIONARIO

A organizacao e estrutura do questionario € um processo de extrema importancia uma
vez que tem que refletir a informacao necessaria do problema em estudo, ao mesmo
tempo que o encadeamento das diferentes tematicas tém que ser coerentes.

ENVOLVENCIA COM ATIVIDADES DESPORTIVAS

Assim o questionario utilizado para este CARATERIZACAO DA PRATICA DESPORTIVA
estudo foi dividido em diversas partes, CARACTERIZACAO DA PRATICA EM PERIODO DE CONFINAMENTO COVID-19
segundo os temas abordados e CARATERIZACAO DA INATIVIDADE DESPORTIVA

estruturado com perguntas fechadas e
abertas por forma a abranger as distintas
atitudes comportamentais da populacao a

inquirir:

CARATERIZAGAO DA POTENCIAL PROCURA DESPORTIVA

NOTORIEDADE DAS INSTALACOES DESPORTIVAS E PARTICIPAGAO EM
EVENTOS DESPORTIVOS

GRAU DE SATISFACAO COM OFERTA DESPORTIVOS EXISTENTE NO
CONCELHO

CARATERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
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PLANO AMOSTRAL

O procedimento de amostragem escolhido para a realizacao deste estudo foi o nao

probabilistico por quotas de representatividade.

Esta opcdo é consequéncia do objetivo do estudo, uma vez que se pretende conhecer alguns comportamentos e
atitudes da populacao. Sendo o Concelho constituido por 11 agrupamentos de freguesias o processo de amostragem
por quotas de freguesia permite-nos uma maior abrangéncia e representatividade, garantindo que toda a populacao
esteja representada neste estudo.

A utilizacao deste processo de amostragem, pelo facto de ser ndao probabilistico, liberta a necessidade de dispor de
listagens com a totalidade dos elementos da populacdo do Concelho de Agueda, garantindo contudo aleatoriedade
dentro do estrato/quota. Pretende-se com esta metodologia controlar possiveis enviesamentos.
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CALCULO AMOSTRAL

Os calculos para definicao do erro amostral e do tamanho da amostra a inquirir, foram efetuados
através da formula, para amostras nao proporcionais, nao aleatoérias e de populacao finita:

2
N = _£a) xNxPxQ Z,,,(95%) =1.96

Za ]
( /ZX Px Q) te fN 1) P=Q=50%

O cenario considerado valido para a presente pesquisa foi o seguinte:
* Grau de confianca de 95%

* Erro amostral agregado de 3,7%, para uma amostra de 722 individuos e uma populacao de
38.589 habitantes (Individuos residentes no Concelho de Agueda com idades superiores aos 18 anos)
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DETERMINACAO DA AMOSTRA

O procedimento de amostragem escolhido foi o de Quotas Proporcionais, tendo-se selecionado a Zona
Residéncia, Faixa Etaria e Género do inquirido, como as variaveis diferenciadoras para a constituicao dos

estratos.
AMOSTRA 18-24 Anos 25-34anos 35-44anos 45-54 anos 55-64 anos + 65 anos
Aguada de Cima 3 3 4 5 5 6 4 8 3 6 4 7 58
Agueda e Borralha 8 10 13 17 15 25 21 18 12 17 22 24 202
Barro e Aguda de Baixo 2 2 3 3 4 9 4 6 3 5 3 4 48
Belazaima do Chao, Castanheira do Vouga e Agadao 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 4 23
Fermentelos 2 2 2 4 4 7 4 4 2 6 4 7 48
Macinhata do Vouga 1 3 2 5 5 8 3 5 4 5 4 8 53
Préstimo e Macieira de Alcoba 0 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 13
Recardaes e Espinhel 3 6 6 8 8 9 10 11 6 12 8 12 99
Travassd e Ois da Ribeira 2 2 2 2 6 6 4 3 2 2 2 7 40
Trofa, Segadaes e Lamas do Vouga 1 4 5 6 10 7 5 6 4 6 5 8 67
Valongo do Vouga 4 6 6 4 5 9 7 7 4 6 5 8 71
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QUAL O OBJETIVO?

CRIACAO DE UM PLANO QUE FOMENTE A ATIVIDADE FiSICA DO CONCELHO

PARA TAL E NECESSARIO A RESPOSTA AS SEGUINTES QUESTOES:

QUAL O ENVOLVIMENTO QUAIS OS HABITOS QUE TIPO DE ATIVIDADE
DOS AGUEDENSES DESPORTIVOS DESPORTIVA FAZEM

NO DESPORTO? DA POPULACAO OS AGUEDENSES?
DE AGUEDA?

10
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POPULACAO TOTAL

DAS SEGUINTES FRASES DIGA QUAL A SUA OPINIAO, UTILZANDO UMA ESCALA ONDE SIGNIFICA CONCORDO TOTALMENTE E
SIGNIFICA DISCORDO TOTALMENTE.

N3ao Sei
84% concorda
gue as instalagoes
Desportivas sao de
Concordo p’ .
Totalmente facil acesso
Concordo
34% discorda que a
Autarquia dé mais
. . . . . ) relevancia ao desporto
Discordo *” ’ g ) g e g o que a outras areas ou

Discordo (&
(s}
Totalmentg.®
5
N
&
NS

que tenha um plano de
desenvolvimento
desportivo conhecido

12
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A AUTARQUIA DE AGUEDA DESENVOLVE PROGRAMAS E SERVICOS DESPORTIVOS ADEQUADOS A POPULAGAQ?

GERAL

A maioria dos inquiridos concorda que a
Autarquia de Agueda desenvolve
programas e servigos desportivos

adequados a populagao.
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POPULACAO TOTAL

DAS AREAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO QUE LHE VOU LER, QUAIS AS MAIS IMPORTANTES PARA O CONCELHO DE
AGUEDA?

GERAL

B Muito Importante B Importante M Pouco Importante m Nada Importante

Desporto Turismo B/ 61%

A maioria dos

Desporto para Todos 35% 35% 6% inquiridos afirma
que o desporto
escolar éaarea

de desenvolvimento
Desporto Rendimento i 21% 29% desportivo mais
importante
Desporto Escolar 51% 35% 4%

14
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POPULACAO TOTAL

E SOCIO OU MEMBRO DE ALGUM CLUBE OU DE QUE FORMA PERTENCE AO CLUBE OU ASSOCIACAO
ASSOCIAGAO DESPORTIVA? DESPORTIVA?

GERAL

— 0%
Sécio Atleta Dirigente Como tecnico

A maioria dos inquiridos nao é A maioria dos Associados
sdcio ou membro de um clube ou pertence a um Clube ou
associa¢ao Associagao como SOCIO
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POPULACAO TOTAL

DISSE QUE NAO PERTENCE A QUALQUER CLUBE OU ASSOCIACAO. QUAL A PROBABILIDADE DE VIR A ADERIR A
UMA ORGANIZAGAO DESPORTIVA?

Muito Provavel I 3%

Provavel

13%

16% sao potenciais
aderentes a um clube

ou associacao
37% desportiva

Pouco Provavel

Nada Provavel 47%
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TEM POR HABITO ASSISTIR AO VIVO A ESPETACULOS DESPORTIVOS NO CONCELHO?

GERAL

uito Freq

temente

7%
Fr

)

Somente 23% da populagao Aguedense
afirma assistir frequente e muito
frequentemente a espetaculos

desportivos do concelho

17
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ANALISE GERAL

POPULACAO TOTAL

DIGA-ME, PELO MENOS, 3 INSTALAGOES DESPORTIVAS DO CONCELHO DE AGUEDA QUE CONHECE -

22 RESPOSTA 32 RESPOSTA

0, L, ,
20,3% Estadio Municipal de Agueda _ 12,9% Estadio Municipal de Agueda

12 RESPOSTA

GICA

13,4%

10,0%

Estddio Municipal de Agueda _ 10,6%
Piscina Municipal de Agueda _ 9,1% Piscina Municipal de Agueda _ 6,2% Espaco Saude _ 7,7%
LAAC - 5,5% ADTravessd - 4,6% ADValonguense - 5,7%
Unido Desportiva Mourisquense - 4,8% ADValonguense - 4,6% Piscina Municipal de Agueda - 5,5%
Gimnodesportivo de Belazaima do Ch3o - 4,8% Unido Desportiva Mourisquense - 4,3% Unido Desportiva Mourisquense - 4,5%
AAMacinhatense - 3,8% LAAC - 3,9% Mdusculos e Companhia - 4,2%
ESMarques de Castilho - 2,7% L Fitness Agueda - 3,7%
Lanc [ 3 5%

Sporting Clube de Fermentelos - 3,5%
ADTravessé - 3 4% Casa do Povo Valongo do Vouga - 2,4%
,470
Musculos e Companhia - 2,4% Multi Body - 3,0%

ADValonguense - 3,2%
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POPULACAO TOTAL

DIGA-ME PELO MENOS 3 INSTALAGCOES DESPORTIVAS DO CONCELHO DE AGUEDA QUE CONHECE.

TOP 5 - somatério das respostas respondidas 12, 22 e 32 lugar pelos inquiridos

GICA 39,5%

Estddio Municipal de Agueda 33,7%

GICA e Estadio
Municipal de
Agueda s3o as
instalacdes mais
conhecidas no
Concelho

Piscina Municipal de Agueda 19,4%

Unido Desportiva Mourisquense 12,5%

LAAC 11,9%

19
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POPULACAO TOTAL

TENDO EM CONTA AS INSTALAGCOES DO CONCELHO QUE CONHECE OU FREQUENTA, QUAL O SEU NIVEL DE SATISFACAO?

GERAL

Na
Muito Satis%%g
15%

A maioria dos inquiridos considera-se
satisfeito com as instala¢gdes desportivas do

Concelho

20
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TENDO EM CONTA AS CARACTERISTICAS DO CONCELHO DE AGUEDA QUE MODALIDADES DESPORTIVAS DEVERIAM SER UMA

FORTE APOSTA POR PARTE DA AUTARQUIA -

12 RESPOSTA

20,1%

Futebol
11,6%

Canoagem

10,3%

Natagdo

8,5%

Caminhada

5,6%

Atividades de Ginasio

Basquetebol 5,4%

Ciclismo 5,4%

Andebol 5,1%

Atletismo 4,9%

Futsal - 2,5%

32 RESPOSTA

22 RESPOSTA

8,6%

10,1% Ciclismo

Futebol
Ciclismo _ 7,6% Basquetebol _ 8,0%
attetismo || 7> attetismo [ 75
Basquetebol || ¢ ruteoo! [ N -
andebol || ¢ 7% ataczo [ N s+~
Canoagem _ 6,3% Futsal _ 6,4%
Natacdo _ 6,2% Caminhada _ 5,5%
BTT - 4,6% Andebol - 4,4%
Caminhada - 4,4% Canoagem - 3,9%
Atividades de Gindsio - 3,9% OUTRAS - 4,4%
21
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POPULACAO TOTAL

TENDO EM CONTA AS CARACTERISTICAS DO CONCELHO DE AGUEDA QUE MODALIDADES DESPORTIVAS DEVERIAM SER UMA

FORTE APOSTA POR PARTE DA AUTARQUIA.

TOP 5 - somatério das respostas respondidas 12, 22 e 32 lugar pelos inquiridos

Futebol 31,3%

O Futebol é a
modalidade que a
Canoagem 16,9% maioria dos

inquiridos considera
gue deveria ser uma

15,7% aposta da Autarquia

Ciclismo

Basquetebol 14,7%

22



y
P

ANALISE GERAL ProSport

_ www.prasport.pt
POPULACAO TOTAL

NA SUA OPINIAO, QUAIS OS PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE ENCONTRA NA OFERTA DE SERVICOS DESPORTIVOS DO CONCELHO
DE AGUEDA?

12 RESPOSTA 22 RESPOSTA
Ne de instalagdes desportivas - 6,7% ) . )
Ne de instalagGes desportivas 0,0%
Qualidade das InstalagGes _ 14,5% . .
Qualidade das Instalagdes
Horarios pouco comodos _ 12,7% L. i
Horarios pouco comodos

Monitores/Professores ndo bem preparados . 2,6%

33% dos Inquiridos
considera 0 Custo
para Praticar
como um problema,

seguido de 31%
que ndo encontra
problema com a
oferta

7,9%

13,2%

Monitores/Professores ndo bem preparados - 4,4%

3 0,
Custo para praticar _ 20,9% Custo para praticar

Atividades ndo adequadas as necessidades l 2,2%

32,6%

Atividades ndo adequadas as necessidades

8,8%

~ o o
Instalagdes muito distantes . 3,6% Instalagdes muito distantes

18,9%

- . o
Instalagdes ndo publicitades . 2,6% InstalacBes n3o publicitades

N&o encontro qualquer problema da oferta _ 31,3% N3o encontro qualquer problema da oferta I 1,0%
OUTRA . 2,9% OUTRA - 5,1%

13,2%

23
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ATUALMENTE PRATICA ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA?

y
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A pratica desportiva em Portugal esta nos
32% de acordo com o Eurobarémetro do
desporto Europeu publicado em 2018. O

Concelho de Agueda apresenta 37% de

participagao desportiva.

24
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POPULACAO TOTAL

NO PASSADO, PRATICOU ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA COM REGULARIDADE?

Inquiridos que responderam que atualmente NAO pratica alguma atividade desportiva

Sim pratiquei mas ndo penso recomecar 24,8%

Sim pratiquei e penso recomegar 9,8%

O Concelho de Agueda apresenta 15% de

potenciais praticantes.

Nao pratiquei mas penso recomecar 5,8%

Nao pratiquei nem penso praticar 23,0%

25
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EU PRATICO
DESPORTO!

® B

¢
— 14 278 habitantes

18 523 habitantes e

g 15%

(- 5 788 habitantes

), VTSRV, PURONY) YONTEVAY (o VN
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Pratlcantes

(14 278 habitantes)
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QUEM SAO OS PRATICANTES?

FREGUESIA IDADE

18-24 anos I 12.0% / @ \

T 0,
Aguada de Cima - 7% )
25-34 anos N 155%

Agueda e Borralha _ 27% RESPOSTA PREDOMINANTE:
3544 anos | 2 ¢
Barré e Aguada de Baixo _ 8%

4554 anos N 150
Belazaima do Chado, Castanheira . ° FREGUESIA
do Vouga e Agadao .
55-64 anos [N 15,4% Agueda e Borralha
+65 anos N 132%

Fermentelos

Macinhata do Vouga _ 8%

GENERO
Préstimo e Macieira de Alcoba 1% Z
1 GENERO Ambos
Recarddes e Espinhel _ 11%
Travesso e Ois da Ribeira - 6% IDADE

Trofa, Segadaes e Lamas do _ 1% Masculino
Vouga 49%
Valongo do Vouga _ 12%

kEntre 0os 35 eos 44 anos/

28
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QUEM SAO OS PRATICANTES?

HABILITAGOES ACADEMICAS

CLASSE SOCIAL

DOUTORAMENTO

)

MESTRADO - 5%

CLASSE A 9%

RESPOSTA PREDOMINANTE:
LICENCIATURA _ 22% CLASSE B - 16%
A HABILITAGOES
onversimane 5 S
CLASSE SOCIAL

\_ /

ENSINO BASICO

CLASSE D/E 27%

SEM GRAUDE i .o
INSTRUCAO I 1%

29
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QUAL E, ATUALMENTE, A SUA PRATICA DESPORTIVA? DE QUE FORMA FAZ DESPORTO?

@SPOSTA PREDOMINAN'Q

AMADORA COMPETITIVA NAO FEDERADA 10%

Tipo Pratica
Com Regularidade

FINS TERAPEUTICOS 4%

COM AL- I
GUMA P
REGULARI- Forma Ela Pratica
DADE Espontanea
49% I »

/ COMPETITIVA FEDERADA

AMADORA NAO COMPETITIVA

38%

ESCOLAR 0%

30
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QUANTAS HORAS DESPENDE POR SESSAO A FAZER DESPORTO? QUAL O PRINCIPAL MOTIVO DA SUA PRATICA?

DIVERTIMENTO _ 15%

(ESPOSTA PREDOMINANTh MELHORAR ASPETO FISICO - 7%

Mais de 2
10%
Tempo por Sessao ESTAR COM AMIGOS . 3%
Até 1 hora
TER CARREIRA DESPORTIVA 0%
Entre1h a 2h

43% Motivo da Pratica CONTROLO DE PESO . 3%
Motivos
Terapéuticos/Motivos de RETARDAR OS EFEITOS DA IDADE I 2%

e, [ >
MANTER FORMA FISICA _ 19%

OUTRA I 2%
31
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CARACTERIZAGAO DA DESLOCAGAO AO LOCAL ONDE DESENVOLVE A ATIVIDADE DESPORTIVA:

De que lugar se desloca com mais frequéncia Quanto tempo demora a chegar ao local

ENTRE 10 E 20 MIN - 18%

ENTRE 20 A 30 MIN I 3% g ;
)

ENTRE 30 A 45 MIN | 1%
@SPOSTA PREDOMINANQ

De que Lugar

LOCAL 58%1
TRABALHO

16%

MAIS DE45MIN 0%

Que meio utiliza para se deslocar

De Casa
moto [ 2% Quanto Tempo
BICICLETA - 8% Menos de 10 min

Meio Utiliza
TRANSPORTES PUBLICOS 0% varro ou A Pé j

32
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EM QUE HORARIO E DIA DA SEMANA PRATICA A ATIVIDADE DESPORTIVA?

M Inicio da Manh3 7/10h W Final da Manh3 10/12h m Hora do Almogo 12/14h m Tarde 14/18h m Final da Tarde 19/20h Noite 20/22h S/ Horario Especifico

S/ Dia Especifico 20% 16% 17% 18% 18%
0%

Domingo 29% 11% ; 3% 8%

Sabado 19% 8% -3% 6% '

0% (ESPOSTA PREDOMINANTD

sexta-teies [ IR % s -
Horario

1%
Quinta-feira 17% 3% 14% 3%

Final de Tarde 19/20h

2% .
Quarta-feira 26% 5% 12% 6% Dia
S/ Dia Especifico

Terga-feira 17% 6% _ 12% 4% k /
1%

Segunda-feira 23% 5% _ 14% 5%

33
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QUE MODALIDADE PRATICA COM MAIOR REGULARIDADE?
TOP 10

caminhace | 5O

Atividades de Gindsio _ 18%
Fuebol I >+ @»
ciclismo [ 5% / \
Corrida [N 5%
RESPOSTA
Ginastica de Manutencso [N 5% PREDOMINANTE:

Hidroginastica - 5%
Natacao - 3%

Atletismo - 3% K /

BTT [ 3%

CAMINHADA

34
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EM TERMOS DE GASTOS MENSAIS, QUANTO DESPENDE EM MEDIA COM A INSTALAGCAO DESPORTIVA? (USO DAS INSTALAGOES,

INSCRICOES, QUOTA ASSOCIADO)

ATE 20€ _ 14%

pE21A30¢ [N 11% &;

RESPOSTA
DE51 A 60€ l 2%
PREDOMINANTE:

DE61 A 75€ | 1%
Sem gastos

\_ J

MAIS DE 75€ l 3%

35
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INDIQUE O NOME DA INSTALAGCAO/ESPAGCO DESPORTIVO QUE MAIS FREQUENTA?

Circuitos/Percursos p/caminhada e o
corrida _ 10%

CrossFit AGD - 2% @
)

Espaco Saude - 3% / \

L Fitness Agueda _ 9%

Musculos e Companhia - 3% RESPOSTA
PREDOMINANTE:

Pateira de Fermentelos - 2%

Piscina Municipal de Agueda _ 6% Ar Livre

Rede de Trilhos de BTT - 2% K j

Rede de Trilhos Pedestres - 5%
ourrs I 12
weuvee N >+

*Qutra: Inquiridos que indicaram frequentar instalagdes desportivas fora do Concelho de Agueda. 36
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QUAL O MOTIVO PRINCIPAL DA ESCOLHA DESSA INSTALAGAO OU ESPACO DESPORTIVO?

PROXIMA DO LOCAL DE TRABALHO - 7%

erounno o I %

PORQUE E ECONOMICAMENTE VANTAJOSO - 5%

PELA COMODIDADE DO HORARIO [l 4% @'

PELA QUALIDADE DA INSTALAGAO DOS SERVIGOS [N 6% / \

PORQUE O PESSOAL E COMPETENTE E ATENCIOSO [l 2%
] RESPOSTA
PORQUE E FREQUENTADO POR AMIGOS - 5%
PREDOMINANTE:
PORQUE SE DESENVOLVE ATIVIDADE COMPETITIVA 0%
POR FALTA DE ALTERNATIVA I 4% Proximidade de casa
PELO TIPO DE ATIVIDADE SOCIAL (NAO DESPORTIVE) QUE 1%
OFERECE ° k /

PELA ESPECIFICIDADE DA MODALIDADE DESPORTIVA QUE _ 17%
DESENVOLVO °

NAO SEI - 4%

OUTRA - 5%

37
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COM BASE NA SUA EXPERIENCIA COMO AVALIA, EM TERMOS GLOBAIS, A QUALIDADE DA INSTALACAO/ESPACO QUE MAIS

FREQUENTA E DESENVOLVE A ATIVIDADE DESPORTIVA?

Muito Satisfeito
29%

=

-~

RESPOSTA PREDOMINANTE:

\

\

Pouco Satisfeito

/

www.prasport.pt

38
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AVALIE A INSTALAGAO DESPORTIVA QUE MAIS FREQUENTA DE ACORDO COM AS SEGUINTES FRASES:

Nada Satisfeito Pouco Satisfeito m Satisfeito M Muito Satisfeito M N3o Sei

Custo com instalacdo desportiva2% 8% 29% 42%
Quantidade pessoas a frequentar a instalagdo ao mesmo tempo 5% 8% 36% 19%
Servigos adicionais existente dentro da instalacdo (ex. Cafetaria, posto médico....) 6% 8% 22% 52%

Professores Competentes 3% 39% 48%
Equipamento disponivell%6% 31% 44%
Condicdes de higiene2% 6% 48% 17%
2%
Flexibilidade de horarios2% 52% 21%
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O QUE LEVARIA A AUMENTAR A FREQUENCIA DA PRATICA DESPORTIVA?

MAIS JOVEM _ 11%

TIVESSE COMPANHIA - 7% @\
)

HORARIOS ADEQUADOS AS MINHAS NECESSIDADES [N 8% / \

MAIS PERTO DE CASA . 3%

MAIS SAUDE - 5%
RESPOSTA PREDOMINANTE:

MELHORES INSTALACOES DESPORTIVAS - 5%
Se tivesse mais tempo livre

\ J

ATIVIDADE FISICA MAIS BARATA . 3%

AULAS ONLINE MAIS ACESSIVEIS DE UTILIZAGAO 0%

AULAS COM PT MAIS BARATAS  [| 1%
OUTRA . 3%
NADA . 2%
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ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

A Autarquia de Agueda desenvolve programas e servigos desportivos Tem por habito assistir ao vivo a espetaculos desportivos
adequados a populacao? no Concelho?

/ RESPOSTA \ e

PREDOMINANTE:

17%

RARAMENTE 26%

NAO 29%
Os praticantes consideram

gue a Autarquia desenvolve
programas e servicos
adequados.

OCASIONALMENTE 29%

20%

Este target so FREQUENTEMENTE

ocasionalmente costuma
assistir a espetaculos

k desportivos /

MUITO FREQUENTEMENTE 9%
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Bloco covid-19

Diga qual o seu comportamento durante os periodos de confinamento Com gque frequéncia praticou desporto nos periodos de
COVID-19 de 2020 e 2021 em relagdo a atividade desportiva? confinamento?

=

\ RARAME

7%
RESPOSTA PREDOMINANTE: P
13%

PRATICOU ME-
NOS DESPORTO
27%

\

Comportamento no Confinamento

Manteve Habitos Desportivos

COM ALGUMA
REGULARI-
DADE
~ . 7g0 9,
Frequéncia da Pratica <

Regular /
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Bloco covid-19

Em que local praticou desporto nos periodos de Apods o confinamento Covid-19, qual a frase que melhor se adequa
confinamento? (Multipla) aos seus habitos desportivos atuais?

Deixou de ir ao ginasio Temporaria- I 39%

Em casa com aulas virtuais (online) - 27% mente

Deixou de ir ao ginasio Definitivamente 0%
m casa ¢/ ou s/ equipamento auxiliar - 29%
S6 faz desporto ao Ar Livre - 22%

Em casa com PT I 3% S6 faz aulas Online | 1%

O Ar Livre ‘

Vou Voltar aos meus habitos antes do o
[
Outra . 14%
Outra l 5%
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27%

AGUEDA E BORRALHA

44%

.
PREFEREM PRATICAR

DESPORTO

ESPONTANEAMENTE 4 7 %

DESPENDEM 1 HORA
EM ATIVIDADES
DESPORTIVAS

puERg,
.
A e

L 4
4 “ i
N n
| n
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ATIVIDADES DE GINASIO

. .
9§
CAMINHADAS  w¥m®®
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QUEM SAO OS NAO PRATICANTES?

FREGUESIA IDADE

H 0,
rguatadecime. [N 18-24 anos N 8% / \

tavetcearhe. | 2534 anos [ 13%
RESPOSTA PREDOMINANTE:
saoeAgatadetavo [ 3544 2nos | 17%
Belazaima do Chéo, Castanheira do Vouga e Agadio . 3% 45-54 anos [ 18% FREGUESIA
rermenteos [ % 55-64 anos [ 15% Agueda e Borralha
vadnhatadovouga [ o +65 anos |, ;0%
GENERO
Préstimo e Macieira de Alcoba .3% BF
. Feminino
GENERO
Recarddes e Espinhel _ 19%
Travessd e Ois da Ribeira - 5% IDADE

Trofa, Segadaes e Lamas do Vouga - 7%
Valongo do Vouga - 9%

Q:Ie 65 anos /
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QUEM SAO OS NAO PRATICANTES?

HABILITACOES ACADEMICAS

CLASSE SOCIAL
DOUTORAMENTO 0%
CLASSE A 8%
MESTRADO | 2%
RESPOSTA PREDOMINANTE: CLASSE B 7%

LICENCIATURA 9%

HABILITACOES

3 i 8 . .. CLASSE C1 26%
FREQUENCIA UNIVERSITARIA 3% Ensino Basico

CLASSE C2 21%

CLASSE SOCIAL
92 ANO 19% D/E

SEM GRAU DE INSTRUGAO 3%
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NO PASSADO, PRATICOU ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA COM REGULARIDADE?

sormrnesrocs o [ : I

RESPOSTA
PREDOMINANTE:

NAO PRATIQUEI MAS PENSO RECOMECAR 0%

Sim pratiquei, mas nao
penso recomegar

SIM PRATIQUEI E VOU RECOMEGCAR 0% K /
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POR QUE MOTIVO NAO PRATICA NENHUMA ATVIDADE DESPORTIVA?

MOTIVOS DE SAUDE 11%
NAO SABE QUE ATIVIDADE DESENVOLVER 0% / \
POUCA COMODIDADE DE HORARIO 12%
RESPOSTA
CUSTOS 10% PREDOMINANTE:
IDADE 5%
POR FALTA DE TEMPO

NAO ACHO INTERESSANTE 13% k /

NAO TENHO COMPANHIA 3%

INSTALAGOES ADEQUADAS 4%

OUTRA |1 1%
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ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

A Autarquia de Agueda desenvolve programas e servigos desportivos Tem por habito assistir ao vivo a espetaculos desportivos
adequados a populacao? no Concelho?

/" RESPOSTA NUNCA 3%

PREDOMINANTE:

A Autarquia desenvolve

programas adequados.

. OCASIONALMENTE 23%
Raramente assistem a

espetaculos desportivos

k / FREQUENTEMENTE 12%

MUITO FREQUENTEMENTE 8%
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ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

Das seguintes frases diga qual a sua opiniao:

Discordo Totalmente m Discordo W Concordo B Concordo Totalmente HW N3o Sei
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NAO PRATICANTES

0OS NAO
PRATICANTES %
RESIDEM NO

CENTRO URBANO

4
28%

Agueda e Borralha

RARAMENTE
ASSITEM A UM
ESPETACULO
DESPORTIVO

TEM, NO MiNIMO, 65

48% Yerpaannt® ANOS*

NAO PRATICANTES
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QUEM SAO OS POTENCIAIS PRATICANTES?

IDADE

FREGUESIA

18-24 anos 9%
Aguada de Cima 12% 25-34 anos 12% )

Agueda eeorraiha - | - 35-44 anos | 7 / \

Barr6 e Aguada de Baixo 5% 45-54 anos 23% RESPOSTA PREDOMINANTE:
Belazaima do Ch3o, Castanheira do 55.64 17%
Vouga e Agad3o 4% anos FREGUESIA
Fermentelos 9% +65 anos 12% Agueda e Borralha
Macinhata do Vouga 9% GENERO
. Feminino
Préstimo e Macieira de Alcoba = 1% GENERO
Recarddes e Espinhel 4% IDADE
Entre os 35 e 45 anos
Travesso e Ois da Ribeira 7%
Trofa, Segaddes e Lamas do Vouga 11%
Feminino
Valongo do Vouga 7% 73%
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QUEM SAO OS POTENCIAIS PRATICANTES?

HABILITAGOES ACADEMICAS CLASSE SOCIAL

DOUTORAMENTO 0% @'

CLASSE A 4%
MESTRADO 3% / \
RESPOSTA PREDOMINANTE:
LICENCIATURA 22% H ABILITAC(")ES CLASSE B 13%
122 Ano
FREQUENCIA UNIVERSITARIA 2%
CLASSE SOCIAL CLASSE C1 31%
e | e
CLASSE C2 10%

92 ANO 25% k /

SEM GRAU DE INSTRUCAO = 1%
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NO PASSADO, PRATICOU ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA COM REGULARIDADE?

NAO PRATIQUEI NEM PENSO COMECAR 0%

NAO PRATIQUEI MAS PENSO RECOMEGAR 37%

SIM PRATIQUEI MAS NAO PENSO RECOMEGAR 0%

-~

SIM PRATIQUEI, E VOU

\

RESPOSTA
PREDOMINANTE:

RECOMECAR

~

)
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QUAL A RAZAO PRINCIPAL PORQUE NAO PRATICA ATUALMENTE QUALQUER ATIVIDADE DESPORTIVA?

MOTIVOS DE SAUDE 19%

NAO SABE QUE ATIVIDADE DESENVOLVER =~ 1%
) @'i
POUCA COMODIDADE DE HORARIO 17% / \

cusTos RESPOSTA
IDADE 15% PREDOMINANTE:
NAO ACHO INTERESSANTE 8% POR FALTA DE TEMPO

NAO TENHO COMPANHIA | 1%

INSTALAGOES ADEQUADAS 1%

OUTRA = 1%
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QUAL SERA A PRATICA DESPORTIVA FUTURA?

AMADORA COMPETITIVA NAO FEDERADA 10% RESPOSTA
PREDOMINANTE:

HORARIO ESPECIFICO)

COMPETITIVA FEDERADA 5% k /

AMADORA NAO COMPETITIVA 38% @

ESCOLAR 0%
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COM QUE FREQUENCIA, APROXIMADAMENTE, PENSA PRATICAR DESPORTO?

Frequéncia da Pratica Horas por sessdo

—

QUASE TODOS OS DIAS 13% / \
x| RESPOSTA

PREDOMINANTE:

1X SEMANA 21%

2 a 3 vezes por semana e
1-2XMES | 1% até 1 hora por sessao

\ )

DE VEZ EM QUANDO 0%

NUNCA 0%
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QUAL SERA O MOTIVO DA PRATICA DESPORTIVA FUTURA?

DIVERTIMENTO 11%
MELHORAR ASPETO FiSICO 10% RESPOSTA
PREDOMINANTE:

ESTAR COM AMIGOS 3%

TER CARREIRA DESPORTIVA | 1% MOTIVOS
TERAPEUTICOS/MOTIVOS
CONTROLO DE PESO 3% K DE SAUDE /
RETARDAR OS EFEITOS DA IDADE 5%
RELAXAR 8%
MANTER FORMA FISICA 6%
OUTRA 0%
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DISSE-NOS QUE PRETENDE RECOMEGAR UMA ATIVIDADE DESPORTIVA. PODE-NOS DIZER QUAL SERA ESSA MODALIDADE?

TOP 10

Atividades de Gindsio | N >+ - DY
Caminhaca | >
Cicloturismo 4% RESPOSTA
PREDOMINANTE:
Corrida 3%

Desportos Equestres 3% Atividade de Ginasio

Futsal 3% k /
Ginastica de Manutengao 9%

Hidroginastica 10%
Natagdo 7%

Futebol 2%
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ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

A Autarquia de Agueda desenvolve programas e servigos desportivos Tem por habito assistir ao vivo a espetaculos desportivos
adequados a populagdo? no Concelho?

/" RESPOSTA NUNCA 21%
PREDOMINANTE:
A Autarquia desenvolve
programas adequados.
Raramente assistem a OCASIONALMENTE 30%
espetaculos desportivos

K / FREQUENTEMENTE 16%

MUITO FREQUENTEMENTE 2%

NAO 33%
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ENVOLVIMENTO COM O DESPORTO?

Das seguintes frases diga qual a sua opiniao:

Discordo Totalmente @ Discordo M Concordo M Concordo Totalmente M N3o Sei

30%

21%

8% 7%
o > o Q Q
e\\* 9 R S S
(\") . rbc‘) \'Q/ b?/
o N N 2
C (2
XN x& QO
o N S
S & ® &
JOQ’ 'Y & Q\
S &8 o
NG < < <&
2 ? ® <
X
& \(\t—) x&
S
&
>
S
v
v
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A MAIORIA DOS POTENCIAIS PRATICANTES PERTENCE AO

CENTRO URBANO 3 O% 7 3 %

AGUEDA E BORRALHA SAO M U LH E RES

O/ TEM 35 A 44 ANOS VOLTA A PRATICAR
27 /0 DESPORTO POR MOTIVOS

TERAPEUTICOS/MOTIVOS

DE SAUDE

44%

PRETENDEM PRATICAR
DESPORTO .

ESPONTANEAMENTE "‘
E (0
: ativipanes 24%
0 : FiSICAS
6 6 /o . MAIS ATIVIDADE DE GINASIO

[
PENSA PRATICAR 0 PRETENDIDAS
EXERCICIO FiSICO 2
A 3 VEZES POR 15 /O 23% x
SEMANA

POTENCIAIS PRATICANTES R
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PRATICA DESPORTO ATUALMENTE?

EU28
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TIPO DE PRATICA DESPORTIVA - ESPONTANEA MOTIVO DA PRATICA DESPORTIVA - EINS
Os Concelhos TERAPEUTICOS/SAUDE

demonstram que tém
uma pratica desportiva
mais organizada

54%
40%
_— : " 29%
O Principal motivo da pratica
desportiva é com fins 17%
Terapéuticos / Saude

EU28 PT Anadia Fafe Agueda

B g & &
1 : I A
-'* '-"ﬁi’

Adsanih CAraE

EU28
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