0 HUMOR E A SAODE MENTAL

Antonio Raminhos

Longe vai o tempo em que o seu nome era apenas sinonimo de humorista.

Da televisao, a radio, dos livros, aos podcasts, das redes sociais aos grandes palcos em nome préprio, Anténio
Raminhos surpreende ano ap0s ano reinventando-se.

A lista nao para: "Missao: 100% Portugués” (RTP), “Esta Mensagem é Para Ti" (SIC), “Café da manha” (RFM), “Os
grandes mistérios da Desumanidade” (TSF), etc.

Os espetaculos “As Marias”, “0 melhor do pior” e “0 sentido das coisas... e isso” correram o pais de norte a sul
sempre com casa cheia. 0 sucesso provavelmente deve-se pela forma como Anténio Raminhos conta as suas
estorias, conduzindo o publico numa viagem de emocoes em montanha-russa, do sorriso a introspecao.

No inicio da pandemia Antonio Raminhos escreveu o livro “Somos Todos Estranhos Até Percebermos Que Isso é
Normal®, um livro de certo modo autobiografico, mas com o propdsito de desmistificar a saude mental e
alertando a importancia desta no nosso dia.

Hoje, Antonio Raminhos € um fenémeno impar no panorama nacional, sendo absolutamente transversal a todas

as geracoes.
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