
8 DE MARÇO
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11:15 A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE MENTAL
Melanie Tavares | Instituto de Apoio à Criança

SESSÃO DE ABERTURA
Marlene Domingues Gaio | Vereadora da Câmara Municipal de Águeda
Sofia Ramalho | Vice-Presidente da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
Membro do Governo a designar

10:30

RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES
Welcome Coffee

09:30

ALMOÇO LIVRE13:00

17:30 O HUMOR E A SAÚDE MENTAL
Raminhos | Humorista

COFFEE BREAK16:15

EDUCAÇÃ        E SAÚDE MENTAL
Caminhos a trilhar

15:30 O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL
Moderadora: Rosa Madeira | Universidade de Aveiro
Rosália Coelho | Projeto Emoção em Ação, Câmara Municipal de Águeda 
Catarina Ramalho | DesenVouLer, Câmara Municipal de Matosinhos
Teresa Freire | Projeto Ser+, Associação Psicologia da Universidade do Minho

16:30 O PAPEL DAS AUTARQUIAS NA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL
Moderadora: Sandra Soares | Universidade de Aveiro 
Eliana Neves |  Câmara Municipal de Águeda
Patrícia Lopes |  Câmara Municipal de Gaia 
Sónia Almeida | Câmara Municipal de Albergaria-a-Velha

A IMPORTÂNCIA DOS PROJETOS DE IMPACTO SOCIAL
Ana Moutas | Centro de Juventude de Águeda

15:00

12:15 A ESCOLA E A SAÚDE MENTAL - CAMINHOS A TRILHAR
Moderador: Emanuel Boavista | RTP 
Teresa Olaio | Agrupamento de Escolas de Valongo do Vouga
Paula Figueiras Carqueja | Associação Nacional dos Professores
Filinto Lima | Associação Nacional de Diretores de Agrupamentos e Escolas Públicas 
Pedro Tavares | Associação de Estudantes da Escola Secundária Adolfo Portela

18:15 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Edson Santos | Vice-Presidente da Câmara Municipal de Águeda
Filipe Almeida |  Presidente da Portugal Inovação Social

COFFEE BREAK12:00

Inscrições até dia 6 de março de 2023

Mais informações em: 
InscricaoEventos@cm-agueda.pt
www.cm-agueda.pt

Nova Mensagem agora
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