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Operacional
APRENDPIZAGEM ENERGIAS ALTERNATIVAS CAPACIDADES MOTORAS

Objetivos | Missdo

Mobilidade suave e ciclavel

Ensinar e motivar os mais novos na prdtica e uso da
bicicleta, trabalhando as suas capacidades motoras,
a destreza e formas civicas de interagir com todos os
intervenientes urbanos.

Incentivar ao uso partilhado de veiculos.

Promover o uso de energias limpas.

Ambiente
DESTREZA SOLUCOES ENERGETICAS GOSTO PELO USO DA BICICLETA Despertar neles uma maior sensibilidade e
consciencializacdo face ao meio ambiente.

Incentivar as criancas a Reciclar e Reutilizar.

Desenvolver capacidades intelectuais como a criatividade e
o uso de energias limpas, e a construcdo de uma cidade

de futuro & sua imagem.
ECONOMIA CIRCULAR

Inspirar as geracGes mais novas para que construam um
futuro mais ecolégico.

Civico

Capacitar estas criancas para uma vida ativa mais plena.
Incentivar a uma légica de economia circular.
Trabalhar em conjunto com associacdes de pais.

T — ~ ’ 1 . ol el ~
S —— INTERACAO COM —— Toda a formacdo serd on-line, com a disponibilizacéo de
DE MATERIAIS © MEIO URBANO novos conteddos mensalmente.
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Estarao as nossas criancas

preparadas para a

que ai vem?

Contras.resistencias

Nao ha seguranga na via publica.
Primeiro criar ciclovias.
Gastar dinheiro do erario Publico.

Revolucdo Ciclavel

50% das criancas referiram
nao usar uma bicicleta por
falta de apoio de um adulto
e 70% confessam que os
pais nao utilizam este modo
de transporte, nem para
actividades de lazer.

AunoZamaraoQ b ))

Tera a bicicleta um efeito realmente util colocada
dentro de um programa escolar,

e estarao os seus docentes e pessoal auxiliar
preparados para o fazer?

Estardo todas as criangas aptas a usar uma bicicleta, e que idade é a
aconselhada para comecgar?

E como se comportam numa cidade em que tudo é partilhado?

Sera a bicicleta a sua escolha preferida?

Como seria a sua cidade se pudessem escolher?

Qual o caminho para a

Mudanca?
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Ou que, A Bicicleta utilizada com regularidade
gera comportamentos menos agressivos,
motiva a partilha e cria habitos saudaveis.

SIM

Depois de ;

A utilizacao da bicicleta nestas idades, 3 aos 5 anos, é importante para antecipar

Quatro Anos de trabal ho’ problemas de ordem motora e para trabalhar alunos NE (necessidades especiais),
I 900 hO ras 64 semanas com uma taxa de aceitagdo de quase 99% e resultados surpreendentes, no que toca
’ ’

a0 manuseamento e relacionamento com os colegas.
15 pessoas envolvidas
de 3 municipios distintos.

300 bicicletas utilizadas, Cc'l"a“‘;'?s
20 Kits PréPOP S Educacao

15 Kits Obstaculos ¢IRcula para trabalhar equilibrio e destreza
20 Bicicletas adaptadas para Alunos com Necessidades Especiais

temos algumas respostas como,

3 ANOS. A idade que faz a diferenca Pros'Aceita‘Eﬁ°

Transicao dos alunos do Criagao de reagOes naturais, instintivas e regulares na vida das
!’ré-escolar R criangas, que ne futurc farao naturalmente parte do seu
E gigante o pulo dado de uma crianga que Basico com uma visdo  quotidiano.
,_ integra do uso da
aprende logo aos tres anos e que qua“do transita bicicleta e a Incremento de utilizadores dentra da escola, com reflexos na
para o ensino basico leva ja todas as aprendizagem para -

uma futura vida activa,
plena e funcional a pé Aumento dos pedidos de pais para utilizagao das bicicletas
ou no uso de veiculos a escolares pelos filhos, em casa.
pedais.

competéncias adquiridas.
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REGRAS PARA UMA CIDADANIA ACTIVA

RESPEITO PELAS AUTORIDADES.
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Estas criancas fardo parte do Programa Piloto (PREPOP) que realizardo
as actividades definidas, desencadeando um Laboratorio de praticas,
gerando resultados para a elaboracao de um relatorio final, o qual ‘ e
estabelecera o modelo final a introduzir em todo o circuito de ensino LR R y =
do Pré Escolar no restante agrupamento, municipio ou na CIM, onde o F#* _ ‘ | ‘
mesmo foi previamente testado. '

Este primeiro passo permitira também preparar as escolas e os
respectivos municipios para a introducdo das bicicletas nos varios
graus de ensino, caso nao existam ainda modelos ou actividades
desenvolvidas nesse sentido. Existindo é reajustar o processo,
sabendo que é no pré Escolar que devera ser introduzida a bicicleta.
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OBJECTIVO; ATE 2025 TODOS OS 308 MUNICIPIOS PORTUGUESES EST ORATORIO
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NECESSIDADES

b} B | URNTU especins -

| ‘ ~ . Ferramentas™ especificas para ap des E speciais (NE) = &%

-

- desenvolvidas em exclusivo para este projecto
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O O.NE é promovido pela ~'

Associacao Patrulheiros, ( ’,))

e integrado em todos os
pr0|ectos PréePOP.

1INE

DBSERVATORIOicivs

Operacmnal

FPATRULHEIROS

O.NE | Observatério Necessidades Especiais

Observatorio de experimentacdo criado para o desenvolvimento de solucoes, proprias e adaptadas a realidade de todos os

utilizadores de bicicletas, que funcione como uma ferramenta técnica, lidica e pedagdgica, para criancas NE, com idades
compreendidas entre os 3 os 5 anos.

A evolucdo do produto nasce do esforco de todos os envolvidos nas actividades, portanto, quando é criado mais um polo do PréPOP, esta

a contribuir para que haja um maior nimero de criancas integradas, bem como o aumento de informacédo para a criacdo de
novos produtos.

E objectivo deste Observatorio, futuramente,
apostar em outros formatos e tamanhos de
bicicletas, de forma a abranger o méximo de
idades e utilizadores tipo.
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UFUTURDE,

COLORIDO, CHEIO DE FORMAS E FEITIOS
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Logotipo humano , palavra BICICLETA, criado por 400 alunos no ambito

. CIRCUITO MOBILIDADE
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JOGOS POPULARES

e —— ———

AunOZamaro



e, A Y

e i . A -~

- 8
.
: -
= Y e
R L
-
-
-
T~ - ‘--
-I —-
’ — o .

nunoizamaro S o




Do Apte STrlr ot

o2 by
SR A

o ok

5 P

1.

S R R
w o ¢ S R
dou e
R 2 o Y
? "‘& - e 5

) } ¥y AR RILOE SR 3 Do
GiRtoy U R TR
e Sl

J—\'v g \
RN AT KRR N

‘3
A A TR )
“n ﬂ%‘.w’*&f‘" SRS
SN, : ; AT NG e O I Y T B
i o (i oY S L Sk o s

%/
ots

¥ 207 f‘:b r}wD 3 RO V?.'? L
.“ S NG e % : ‘Ci : ﬁ" q:.

EOMR TR L el
AR KR R W

s
ST



KIT DESTACAVEL PARA PINTURAS DE SOLO OU PAREDE

Escolhe o decalque a utilizar, posicione-o € pinte com a cor escolhida.

Exemplos

FPsadevs

Fsecolha n decalque
a utiizar, posicione-o
e pinte com

a co” escolhida.

p&TQl JLHEIROS

Exemplos:

| Escolha ¢ decaljue a ulilizas,
poSCione-0 e pnle
| com a cor escolhida

Rotunda

)
\../

©),

Obstaculos

Escolha o decalque a utilizar,
posicione-o e pinte com

a cor escolrida.

POCA | BURACO

ARVORE |ARBUSTO PEDRA.
y 9
WEOP

CAMINHO DE PEDRAS
PATRULHEIROS
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PINTAR E SORRIR,
ATUAESGOLA
VAIS GOLORIR.. OEESTIOSNALZADIS P
0U TEM ELEMENTOS GOLORIDOS E SUPERION

AS QUE MANTEM 0 “GINZESTISMO™ HABITUAL.
NAS GOLORIDAS,
|3 GRIANGAS REGRESSAM E MANTEM A LIGAGAO
105 JOGOS EAGTIVIDADES QUE LHES
SAD MAIS APELATIVAS,
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PREMIOS®

LUSOFONOS
DA CRIAT VIDADE

MuUunolZgamgr o

RELACOES PUBLICAS
Responsabilidade Social

Ambiental da Empresa

BORN IN PORTUGAL
WORK&WIN

2019
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