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MENSAGEM

Car@ municipe,

0 concelho de Agueda tem um historial no setor das duas rodas que é reconhecido nacional
e internacionalmente. Sempre com um respeito por este legado, fomos acrescentando
atividades e projetos, como os que apresentamos nesta Newsletter, e que consideramos uma
mais-valia para a promocédo das modalidades ligadas a bicicleta ou ao seu uso lidico. Tanto
uma como a outra fomentam a adocdo de um estilo de vida sauddvel, que pode e deve ser
praticado por todos.

Neste ano que agora se inicia e apesar das circunsténcias e condicionantes atuais, prepardmos
um conjunto de atividades ligados a bicicleta e ndo s6, mantendo ativa a dindmica desportiva
que tanto caracteriza o nosso concelho.

Desejo a todos os atletas e dirigentes um grande ano desportivo, em que todos os objetivos a

qgue se propbem sejam alcancados e as dificuldades ultrapassadas.

Edson Santos, )
Vice-Presidente da Cédmara Municipal de Agueda
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NOTICIAS

CAMARA DE AGUEDA ATRIBUI APOIO EXTRAORDINARIO
SUPERIOR A 157 MIL EUROS A ASSOCIACOES
DESPORTIVAS, CULTURAIS E SOCIAIS

Verbas tém como objetivo apoiar as estruturas associativas
na aquisicdo de equipamento ou nas despesas fixas, em
resultado das contingéncias associadas a pandemia da
CovVID-19.

A Camara de Municipal de Agueda atribuiu um apoio
extraordindrio de mais de 157 mil euros as associacoes
desportivas, culturais e sociais do concelho, em resposta as
necessidades impostas pela COVID-19. A este valor acresce os
218.517,04 euros ja transferidos e relativos aos apoios
extraordindrios nao reembolsdveis para associacdes
culturais e desportivas, também no ambito dos incentivos na
sequéncia da pandemia, perfazendo um total de mais de 375
mil euros de apoios extraordinarios concedidos este ano.
“Este € um ano muito atipico, condicionado por restricdes e
medidas de contencao social que teve impactos no
funcionamento das instituicées do concelho, pelo que este
apoio extraordinario visa ajuda-las a enfrentar alguns dos
desafios com que se deparam”, disse Edson Santos, Vice-
Presidente da Camara de Agueda.

A Cé@mara atribuiu ainda um apoio de 59.615,63 euros a 51
associacbes com o objetivo de assegurar o0s encargos
associados a despesas fixas.

https://www.cm-agueda.pt/pages/48?news_id=2211

MUNICIPIO DE AGUEDA DISTINGUIDO PELAS BOAS
PRATICAS NA AREA DO DESPORTO

As boas praticas desenvolvidas pela Camara Municipal de
Agueda, no ambito da sua programacao e atividade desportiva,
valeram a Autarquia a atribuicao de duas distincdes: Presenca
Digital no Desporto do ano 2020 e Intervencao Covid-19 no

% 27 @g’] gesporto dolano 2d020.l ataf Cidade Social

P 'A o—'_\ concurso, lanca o pela plataforma Cidade Social, teve uma '

‘a.\\x‘f ;;:,,f abrangéncia nacional, englobando as cerca de 130 autarquias
INTERVENCAOCOVID19  PRESENCADIGITAL que integram o programa Municipios Amigos do Desporto, e
“DESPORTO “DESPORTO reconheceu o trabalho realizado pelo Municipio de Agueda
“ANQ -20 “ANQ -202 durante este ano de 2020.

A Camara de Agueda, nos Municipios entre 10 e 50 mil habitantes,
venceu a categoria de Presenca Digital 2020 e foi o segundo mais
votado pelas praticas implementadas no ambito da Covid-19.

https://www.cm-agueda.pt/pages/487news_id=2200


https://www.cm-agueda.pt/pages/714
https://www.cm-agueda.pt/pages/48?news_id=2211
https://www.cm-agueda.pt/pages/48?news_id=2200
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DESTAQUES

Esta é uma edicao dedicada ao meio de transporte mais caracteristico do nosso
concelho: a bicicleta.

Damos a conhecer todos as atividades e projetos relacionados com a bicicleta e com
as suas diferentes modalidades (Ciclismo e BTT).

PEDAL IN AGUEDA

ATIVIDADES

WORKSHOP

“"PEDALAR COMO UM PROFISSIONAL"
24 DE OUTUBRO DE 2020 - AGUEDA BIKE PARK

Ainiciativa possibilitou a interacao entre praticantes da
modalidade de Downhill e atletas de renome internacional,
como Jack Reading (35.° no ranking mundial), Dan Slack
(atleta junior, vice-campedo do Mundo de 2020 e 3.° no
ranking mundial) e o mecénico da equipa, Eliot Bond, num
ambiente que aliou o ensino tedrico e a demonstracao
pratica das técnicas ensinadas, bem como a componente

mecanica.
https://www.cm-agueda.pt/pages/48?news_id=2168

AGUEDA BIKE 4 KIDS
5,712,719 E 26 DE DEZEMBRO DE 2020 - ANTIGO IVV

0 Agueda Bike 4 Kids é da responsabilidade da Camara
Municipal de Agueda e tem como objetivo ensinar as criancas
dos 6 aos 12 anos a andar de bicicleta. Funciona num regime

de quatro aulas, por niveis iniciais de aprendizagem.

No més de dezembro este projeto iniciou como forma de
experimentacao, em que 17 alunos, divididos por duas turmas
de diferentes niveis, tiveram a oportunidade de experimentar

a bicicleta e executar varios exercicios de aprendizagem.

0 Agueda Bike 4 Kids arrancou com forca e sera para continuar.

https://www.facebook.com/cmagueda/photos/a.10150170404934098/101586663878
59098/



https://www.cm-agueda.pt/pages/714
https://www.facebook.com/cmagueda/photos/a.10150170404934098/10158666387859098/
https://www.facebook.com/cmagueda/photos/a.10150170404934098/10158666387859098/
https://www.cm-agueda.pt/pages/48?news_id=2168
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DESTAQUES

PEDAL IN AGUEDA

PROJETOS

https://www.cm-agueda.pt/pages/1086

INTER-EUROPEANA"
RESOURCES

. \ |
TRAIL BUILDER
5J|r|'|' TRARNING ST

https://www.cm-agueda.pt/pages/1352

BEAGUEDA

0 beAgueda é um projeto de mobilidade sustentavel de
uso partilhado de bicicletas. Visa promover mudancas
de comportamento, reduzir a circulacdo de carros, em
particular nas zonas urbanas, oferecer opcdes de
mobilidade e promover a circulacao pedestre e de
ciclistas.

A BICICLETA VAI A ESCOLA

Este projeto pretende ensinar e fomentar a utilizacao da
bicicleta pelas criancas, num ambiente pedagégico,
promovendo a modalidade de Ciclismo, a seguranca e
prevencao rodovidria, a pratica de atividade fisica e um
futuro mais sustentavel e saudavel.

Os alunos podem experimentar a bicicleta por percursos
controlados, tendo em atencao todas as regras de
seguranca.

PROJETO DIRTT

Com o Projeto DIRTT pretende-se desenvolver diretrizes
de construcao de trilhos com uma estrutura

educacional que atenda as necessidades de profissionais
e voluntarios nos setores do planeamento, projeto,
construcao, gestao e manutencao de trilhos.



https://www.cm-agueda.pt/pages/714
https://www.cm-agueda.pt/pages/714
https://www.cm-agueda.pt/pages/714
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PROXIMAS ATIVIDADES

Tendo em conta a situacdo de pandemia provocada pela COVID-19, algumas atividades
ou provas, estdo sujeitas a alteracbes sempre que as orientacdes da DGS assim o
determinem.

JANEIRO

AGUEDA BIKE 4 KIDS )
TODOS 0S SABADOS | ANTIGO IVV € AGUEDA BIKE PARK

FEVEREIRO

CAMINHAR PELA NATUREZA
PR3 - TRILHO DA ALDEIA E PR4 - TRILHO DAS TERRAS
DE GRANITO

DOM 7 | MACIEIRA DE ALCOBA

PR3: https://www.cm-agueda.pt/pages/491
PR4: https://www.cm-agueda.pt/pages/492

MARCO

CORRIDA E CAMINHADA DA MULHER
DOM 7 | AGUADA DE CIMA

CAMINHAR PELA NATUREZA
PR7 - TRILHO DOS POCOS
DOM 21| PATEIRA DE FERMENTELOS

PR7: https://www.cm-agueda.pt/pages/495



https://www.cm-agueda.pt/pages/491
https://www.cm-agueda.pt/pages/491
https://www.cm-agueda.pt/pages/492
https://www.cm-agueda.pt/pages/495
https://www.cm-agueda.pt/pages/714
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OFERTAS DESPORTIVAS

Pode consultar o link no final desta pagina para conhecer a oferta de todas as associacdes de
cariz desportivo, que estao direcionadas para modalidades como Andebol, Artes Marciais,
Basquetebol, Futebol, Ginastica, Futebol, Ténis, entre outras.

NATACAO

Piscinas Municipais de Agueda
https://www.cm-agueda.pt/pages/473

CANOAGEM

Centro de Atividades Nauticas Bério
Marques
https://www.cm-agueda.pt/pages/1061

CICLISMO

Centro de BTT - Agueda Bike Park
Trilhos de BTT
https://www.cm-agueda.pt/pages/1056

OUTRAS MODALIDADES

consultar link: https://www.cm-agueda.pt/pages/347



https://www.cm-agueda.pt/pages/1056
https://www.cm-agueda.pt/pages/473
https://www.cm-agueda.pt/pages/1061
https://www.cm-agueda.pt/pages/1056
https://www.cm-agueda.pt/pages/347
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#CHOOSEHEALTH

EAT A PRACTICE
HEALTHY DIET { GOOD HYGIENE
BE PHYSICALLY ACTIVE, DON'T SPEED,
EVERY DAY, YOUR WAY OR DRINK AND DRIVE
GET WEAR A SEAT-BELT
VACCINATED WHEN DRIVING
AND HELMET
4 WHEN CYCLING
DON'T USE
ANY FORM 10
OF TOBACCO PRACTICE
SAFE SEX
AVOID OR MINIMIZE 1
USE OF ALCOHOL REGULARLY CHECK
YOUR HEALTH
MANAGE STRESS FOR 12

BREAST FEEDING:
BEST FOR BABIES

YOUR PHYSICAL
AND MENTAL HEALTH

AR o
g@y World Health o0 gk cotrece
NS Organlzatlon WLWHOINTISHANGHARO 6 v SHANGHAI 2016

https://www.who.int/images/default-source/infographics/health-promotion/infographic-
health-promotion-12-tips.jpg?sfvrsn=86e14010_2

12 DICAS PARA SER SAUDAVEL, SEGUNDO A OMS

1- Faca uma dieta saudavel,

2 - Seja fisicamente ativo, todos os dias, a sua maneira;

3- Vacine-se;

4 - Nao utilize nenhuma forma de tabaco (regular, aquecido...);
5 - Evite ou minimize o consumo de alcool;

6 - Gira o stress para a sua saude fisica e mental,

7 - Tenha uma boa higiene;

8 - Nao acelere, nem beba quando conduz;

9 - Use cinto de seguranca quando conduz e capacete quando anda de
bicicleta;

10 - Tenha relacdes sexuais seguras;
11 - Faca um check-up regularmente;

12 - Amamente o seu bebé: é o melhor para eles.

@ 234610070 u' desporto@cm-agueda.pt
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