


Projeto DIRTT

OBIJETIVO: Desenvolver diretrizes na construcao de trilhos de BTT com uma estrutura educacional que
atenda as necessidades de profissionais e voluntarios nos setores de planeamento, design, construcao,
manutencao e gestao de trilhos de BTT.
PARCEIROS:

* Fagskolen Tinius Olsen e Opplysningskontoret for Terrengsykling — Noruega;

* International Mountain Bike Association Europe — Holanda;

e Scottish Cyclists Union e Napier University — Escdcia;

e BikePlan — Suica;

* DGl - Dinamarca;

*  Municipio de Agueda — Portugal;

INVESTIMENTO APROVADO: 387.731,00€ | DURACAO: trés anos (set. 2019 - agosto 2022)



Que se pretende?

. Analisar e compreender as necessidades dos parceiros e stakeholders no dominio do design,
construcao e gestao de trilhos

. Desenvolver e implementar novos programas / atividades educacionais nos paises parceiros para
enfrentar melhor os desafios decorrentes do design, construcdo e gestao de trilhos - tanto no
contexto nacional, como europeu

. Incentivar e inspirar outras instituicdes de ensino a utilizar e testar este “Quadro Educacional”

« Proporcionar ao setor do BTT uma voz mais forte no desenvolvimento de futuras atividades /

programas educacionais, através do seu envolvimento nos grupos nacionais de referéncia







Grupo Nacional de Referéncia Portugués

OBIJETIVO: Contribuir para a relevancia e a qualidade das atividades em todo o projeto DIRTT

TAREFAS:

e Divulgar o projeto DIRTT entre os membros da organizacdo e designar uma pessoa responsavel

 Trabalhar com o Municipio de Agueda no sentido de contribuir com informacdes e sugestdes sobre
todos os topicos abordados no ambito deste projeto

* Incentivar os profissionais e voluntarios dos setores planeamento, design, construcao, manutencao
e gestao de trilhos BTT a envolverem-se no projeto e a participar nas atividades que venham a ser

executadas

Disseminar os resultados do projeto.



Fases do Projeto

. Definicao das necessidades dos stakeholders relativas ao planeamento, construcao e gestao dos
trilhos BTT

. Desenvolver e definir a versao 1.0 do "quadro educativo”

. Desenvolver os conteudo da versao 1.0 do quadro educativo

. Formacao piloto de recursos humanos pessoal da instituicdo parceira

. Atualizacao do quadro educativo para a versao 2.0

. Divulgacao dos resultados do projeto




Inquérito | - Grupos de Referéncia

PRINCIPAIS RESULTADOS:

121 respostas obtidas, por 16 paises europeus — Portugal com 10 participantes, na 52 posicao.

Em Portugal, 60% dos inquiridos trabalha no setor (6 a 10 anos);

Em Portugal, mais de 85% considera que nao existe formacao suficiente;

Procura de formacao certificada no sector da construcao de trilhos de BTT;

Foi relatada a insuficiente compreensao do processo de construcao e manutencao de trilhos;
Qualitativamente, a manutencao foi o tema mais referenciado, seguindo-se a sustentabilidade;

O planeamento macro e o design sao temas recorrentes para a necessidade de formagao, tanto em
funcdes profissionais como voluntarias no sector;

As técnicas de seguranca e gestao de riscos foram ambas destacadas como areas-chave para a formacao;
Os topicos de documentacao e legislacao seguiram um padrao semelhante com 8 referéncias do tema da

documentacao e aprovacao dos resultados qualitativos.




Inquérito Il - Ciclistas

OBIJETIVO: Identificar as areas prioritarias de motivacao e comportamento, objetivos e preferéncias do utilizador;

PRINCIPAIS RESULTADOS:

* 4324 inquiridos de 28 paises europeus — 84 respostas obtidas em Portugal, ocupando a 102 posicao;

* Devido a pandemia, é provavel que o inquérito so tenha chegado aos ciclistas que ja estao envolvidos em
BTT, excluindo assim a maioria dos ciclistas iniciantes;

* A maioria dos ciclistas de BTT percorrem trilhos singletrack, com ligacao a natureza, downhill, linhas
opcionais/multiplas;

* Muitos ciclistas valorizam a ligacdo a natureza como principal motivacao para a viagem e,
consequentemente, valorizam a criacao de trilhos ambientalmente sustentaveis;

* Foi colocada a preocupacao ambiental acima da qualidade do trilho na maioria das areas.







Conclusoes

1. Necessidade de formacao certificada no setor de construcao e manutencao dos trilhos de BTT

2. Areas prioritarias: planeamento, design e manutencdo

3. Satisfazer as necessidades dos utilizadores: trilhos ligados a natureza

4. Consciencializacdo para a sustentabilidade dos Trilhos — importancia do voluntariado.

Acoes a desenvolver no seguimento das descobertas:

- Construcao das diretrizes do curso de formacao.







Diretrizes Curso — Proposta em analise

« 30 ETCS (European Credit Transfer and Accumulation System) - 18 semanas com 30

horas/semana
* nivel 5 no EQF (European Qualifications Framework) - valéncias adquiridas no curso a nivel de

conhecimento, habilidades e competéncias pessoais e profissionais

3 principais temas:

* BTT e a Sociedade
* Planeamento, Design e Manutencao de trilhos BTT

* Construcao trilhos BTT



Diretrizes Curso — Proposta em analise

Tema Subtdpico

BTT e a Sociedade Teoria dos trilhos Propdsito

Singletrack
Sustentabilidade

Historia dos Trilhos

BTT no desporto e recreio

BTT como area industria




Diretrizes Curso — Proposta em analise

Subtopico

MENWCEIGELIMD EST-L R Experiéncia do utilizador  |Grupo alvo; Percurso do utilizador; Tipologias de Trilhos; Grau
Manuten¢ao de trilhos de dificuldade
BTT

Gestao de instalacdes Gestdao na Optica do utilizador; Gestao de risco;
instalacdes/equipamentos

Planeamento & Design Estudo Prévio e Projeto; Planeamento espacial; Design do
trilho; Ambiente; Legislacao; Especificacao dos trilhos

Apresentacdo do Design  |Adaptacdao do design para os documentos da construcao;
Apresentacdo do design ao cliente/stakeholders; Micro design
Sobre as carateristicas técnicas dos trilho; Processo pos-
construcao; Interface com o stakeholder

Gestao do Projeto Financiamento; Saude e Seguranca; Fases da Gestao do
Projeto; Gestdao do contrato; Processo do Concurso; Gestao na
Optica dos stakeholders




Diretrizes Curso — Proposta em analise

Tema

Construcao

trilhos BTT

Gestao da construcao

Subtdpico

Saude e Seguranca no local; Gestao do contrato; Lideranca &
Dinamica de Grupo; Planeamento do Orcamento; Desenvolvimento

das operacdes e Plano de Manutencao; Processo de entrega

Os Principios

Principios fundamentais dos Trilhos

Técnicas de construcdo

Engenharia do Trilho; Saude e Seguranca no local; Construcao com
magquinas; Construcao manual; Uso do ancinho e da bicicleta;

Adocdo/adaptacdo de trilhos existentes (pedestres, etc).

Pds Construcao

Processo de entrega; manutencdo; inspecao

Manutencao continua

Saude & Seguranca (registo do n.2 utilizadores e seu envolvimento)

Controlo de qualidade; Marketing/ Ativacao




desporto@cm-agueda.pt



https://www.cm-agueda.pt/pages/1352
mailto:desporto@cm-agueda.pt
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