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ESTAGIOS PEPAL – 6ª EDIÇÃO 2.ª FASE 

 
 

PLANO DE ESTÁGIO 
 
 

REF.ª N – GERONTOLOGIA SOCIAL 
 
 

OBJETIVO 

PROPORCIONAR EXPERIÊNCIA PRÁTICA EM CONTEXTO LABORAL, NA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA LOCAL, 

NOMEADAMENTE NO QUE SE REFERE ÀS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVIÇO DE AÇÃO SOCIAL DA 

CÂMARA MUNICIPAL DE ÁGUEDA, NO ÂMBITO DA PROBLEMÁTICA DA POPULAÇÃO IDOSA. 

 

 

TAREFAS 

1: ESBOÇO DO DIAGNOSTICO GERONTOLÓGICO DO CONCELHO – ATUALIZAÇÃO DA CARTA SOCIAL DO 

IDOSO . 

2: DESENVOLVIMENTO DE AÇÕES DE PROMOÇÃO DE LITERACIA SOBRE ENVELHECIMENTO, SAÚDE E 

BEM ESTAR. 

3: DINAMIZAÇÃO DOS PROGRAMAS “ ÁGUEDA SOLIDÁRIA” E “SOS SOLIDÃO”. 

4: QUAISQUER OUTRAS TAREFAS/ PROJETOS QUE LHE SEJAM PROPOSTOS NO ÂMBITO DA AÇÃO SOCIAL 

QUE ENVOLVAM A PROBLEMÁTICA DO IDOSO. 

 

 

DURAÇÃO TAREFAS 

1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE 4º TRIMESTRE 

T1 T1 T1 T1 

T2 T2 T2 T2 

T3 T3 T3 T3 

T4 T4 T4 T4 
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ORIENTADOR DE ESTÁGIO: ANA CRISTINA DO NASCIMENTO FERREIRA ALBUQUERQUE E 

ABREU 

JÚRI 

PRESIDENTE: ANA CRISTINA DO NASCIMENTO FERREIRA ALBUQUERQUE E ABREU 

1º VOGAL: DINA TERESA BATISTA CALADO 

2º VOGAL: JOÃO NUNO SOUSA GOMES 

1º VOGAL SUPLENTE: SÍLVIA LARANJEIRA MARTINS 

2º VOGAL SUPLENTE: JOÃO MIGUEL PEREIRA RIBEIRO 

 


