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(s Cursos de Educagéo e Formacgéo (CEF) sdo uma oportunidade
para poderes concluir a escolaridade obrigatdria através de um
percurso flexivel e ajustado aos teus interesses, ou para poderes
prosseguir estudos ou formagéo que te permita uma entrada quali-
ficada no mundo do trabalho.

Para quem
(s CEF podem ser indicados para ti se te encontras nas seguintes

condigdes:

— idade igual ou superior a 13 anas;

— habilitagies escolares inferiores aos 62 92 ou 122 anos ou o 122
ano de escolaridade ja concluido;

— auséncia de qualificagéo profissional ou interesse na obtengéo
de uma qualificagin profissional de nivel superior & que ja pos-
suis.

Oual o objectivo
(s CEF incentivam-te ao prossequimento de estudos/formagéo e

permitem que possas adquirir competéncias profissionais, através
de solugies flexiveis, de acordo com os teus interesses e as neces-
sidades do mercado de trabalho local.

0 que séo
(s CEF sao percursos formativos organizados numa sequén-

cia de etapas de formagéo (desde o tipo | ao tipo 7), consoan-
te as tuas habilitagies de acesso e a duragio das formagies.
Independentemente da tipologia, todos os CEF integram quatro
componentes de formagéo:

sociocultural;

cientifica;

tecnoldgica;

— prética.

Curso de Educagéo e Formagéo
Tipo 2
Destinatérios

Sao destinatérios desta modalidade de formagéo, os jovens:

— candidatos & procura do 1.2 emprego ou novo emprego;

— com idade superior a 15 anos, que abandonaram ou estdo em
risco de abandonar o sistema regular de ensino;

— com o 62 ano, 7% ano ou frequéncia do B2 ano de escolaridade.

Curso de Educagéo e Formagéo
Tipo 3

Destinatarios

Sao destinatérios desta modalidade de formagéo, os jovens:

— candidatos & procura do 1.2 emprego ou novo emprego;

— com idade superior a 19 anos, que abandonaram ou estdo em
risco de abandonar o sistema regular de ensino;

— com o 8% ano, ou frequéncia do 92 ano de escolaridade.

- EMPREGADD/ ASSISTENTE COMERCIAL -

- EMPREGADD DE MESA -
Componentes
de Disciplinas 12Ano | 2.2 Ano
Formagao
Partugués 102 a0
Lingua Estrangeira — Inglés 102 a0
Tecnologias de Informagao e Comunicagdo al 4a
Socinculturl Cidadania e Mundo actual 102 g0
Higiene, Saiide e Sequranga no Trabalho - 30
Educagan Fisica al 4a
Matemética Aplicada 123 85
Cientifica
Lingua Estrangeira — Francés al 72
Servigo Cafetaria, Balcio e Mesa na| 153 135
Restauragan
Tecnoldgica Servigo Mesa e Bar na Restauragdo e | 153 112
Hutelaria
Servigos Especiais de Mesa 102 113
Prética Estagio em Contexto de Trabalho - 210

Componentes Total
de Disciplinas de
Formagao Horas
Partugues 43
Lingua Estrangeira 43
Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo 2
Suciocultural Cidadania e Mundo actual 2
Higiene, Saiide e Sequranga no Trabalho 30
Educagéo Fisica 30
Matemética Aplicada 43
Cientifica
Actividades Econdmicas 2
Stocks e Merchandising 180
Tecnicas de Atendimento 230
Tecnoldgica
Servigo Pas-vendas a0
Procedimentos Administrativos 230
Pratica Estagio em Contexto de Trabalho 210

No final do processo de formacéo, os alunos poderdo obter uma

certificaciio escolar equivalente ao 3.2 Ciclo do Ensino Béasico e

uma certificagiio/qualificacéo profissional de Nivel Il.

No final do processo de formacéo, os alunos poderdo obter uma
certificacdio escolar equivalente ao 3.2 Ciclo do Ensino Béasico e
uma certificagio/ qualificacéo profissional de Nivel Il.




