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Os Cursos de Educação e Formação (CEF) são uma oportunidade 
para poderes concluir a escolaridade obrigatória através de um 
percurso flexível e ajustado aos teus interesses, ou para poderes 
prosseguir estudos ou formação que te permita uma entrada quali-
ficada no mundo do trabalho.  

 
Para quem 
Os CEF podem ser indicados para ti se te encontras nas seguintes 
condições: 
− idade igual ou superior a 15 anos; 
− habilitações escolares inferiores aos 6º, 9º ou 12º anos ou o 12º 

ano de escolaridade já concluído; 
− ausência de qualificação profissional ou interesse na obtenção 

de uma qualificação profissional de nível superior à que já pos-
suis. 

 
Qual o objectivo 
Os CEF incentivam-te ao prosseguimento de estudos/formação e 
permitem que possas adquirir competências profissionais, através 
de soluções flexíveis, de acordo com os teus interesses e as neces-
sidades do mercado de trabalho local. 
 
O que são 
Os CEF são percursos formativos organizados numa sequên-
cia de etapas de formação (desde o tipo 1 ao tipo 7), consoan-
te as tuas habilitações de acesso e a duração das formações. 
Independentemente da tipologia, todos os CEF integram quatro 
componentes de formação: 
− sociocultural; 
− científica;  
− tecnológica; 
− prática. 

Curso de Educação e Formação 

Tipo 2 

Destinatários 

São destinatários desta modalidade de formação, os jovens: 

− candidatos à procura do 1.º emprego ou novo emprego; 
− com idade superior a 15 anos, que abandonaram ou estão em 

risco de abandonar o sistema regular de ensino; 
− com o 6º ano, 7º ano ou frequência do 8º ano de escolaridade. 
 

- EMPREGADO DE MESA - 

 
No final do processo de formação, os alunos poderão obter uma 
certificação escolar equivalente ao 3.º Ciclo do Ensino Básico e 
uma certificação/qualificação profissional de Nível II. 

Curso de Educação e Formação 
Tipo 3 

Destinatários 

São destinatários desta modalidade de formação, os jovens: 

− candidatos à procura do 1.º emprego ou novo emprego; 
− com idade superior a 15 anos, que abandonaram ou estão em 

risco de abandonar o sistema regular de ensino; 
− com o 8º ano, ou frequência do 9º ano de escolaridade. 
 

- EMPREGADO/ASSISTENTE COMERCIAL - 
 

No final do processo de formação, os alunos poderão obter uma 
certificação escolar equivalente ao 3.º Ciclo do Ensino Básico e 
uma certificação/qualificação profissional de Nível II. 

Componentes  
de  

Formação 
Disciplinas 1.º Ano 2.º Ano 

Sociocultural 

Português 102 90 

Língua Estrangeira — Inglês 102 90 

Tecnologias de Informação e Comunicação 51 45 

Cidadania e Mundo actual 102 90 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho - 30 

Educação Física 51 45 

Científica 
Matemática Aplicada 125 85 

Língua Estrangeira — Francês 51 72 

Serviço Cafetaria, Balcão e Mesa na 
Restauração 

153 135 

Serviço Mesa e Bar na Restauração e 
Hotelaria 

153 112 

Serviços Especiais de Mesa 102 113 

Prática Estágio em Contexto de Trabalho - 210 

Tecnológica 

Componentes  
de  

Formação 
Disciplinas 

Total  
de  

Horas 

Sociocultural 

Português 45 

Língua Estrangeira 45 

Tecnologias de Informação e Comunicação 21 

Cidadania e Mundo actual 21 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

Educação Física 30 

Científica 
Matemática Aplicada 45 

Actividades Económicas 21 

Tecnológica 

Stocks e Merchandising 180 

Técnicas de Atendimento 230 

Serviço Pós-vendas 90 

Prática Estágio em Contexto de Trabalho 210 

Procedimentos Administrativos 230 


