
 

 
Seminário “Formar para Vencer” 

Apoio	IPDJ	–	Unidades	Crédito	0,9	Código	da	Ação	é:	231810701	

 
Objetivos:	
Propiciar	 conhecimentos	 técnicos	 e	 científicos	 aos	
profissionais	 com	 a	 finalidade	 de	 otimizar	 o	 seu	
desempenho	nas	atividades	em	nível	desportivo.	
Capacitar	 o	 profissional	 ao	 desenvolvimento	 de	
competências	 para	 gerir	 o	 seu	 próprio	 processo	 de	
trabalho,	 desenvolvendo	 habilidades	 e	 atitudes	 que	
propiciem	a	ampliação	da	capacidade	pessoal	e	de	equipa,	
na	 organização	 e	 no	 preparo,	 para	 enfrentar	 situações	
rotineiras	e	inéditas	do	trabalho.		
Pela	pertinência	das	matérias,	pela	oportunidade	de	gerar	
interações	 positivas	 entre	 todos	 os	 participantes,	
esperamos	que	esta	iniciativa	possa	contribuir	para	mais	e	
melhor	 informação	 e	 consciencialização	 de	 áreas	
essenciais	para	o	sucesso.	
Programa:	
10:00	–	10:10	-	Sessão	de	Abertura		
10:10	–	11:00	-	Projetar,	planear	e	organizar	o	futebol	“O	
Clube	e	o	Futebol	de	Formação”	

Enquadramento	
Introdução	
Dirigentes	
Divulgação	e	Marketing	
Comunicação	e	Gestão	de	Imagem	
Apoio	Pedagógico-social	
Os	pais	
As	escolinhas	de	futebol	

11:00	–	11:15	Momento	de	questões	
11:15	–	11:30		-	Intervalo	
11:30	–	12:20	-	Projetar,	planear	e	organizar	o	Futebol	“O	
Clube	e	o	Futebol	de	Formação”	

Referenciais	
Modelos	de	clube	
Modelo	de	jogo	e	de	treino	
Análise	de	jogo	
Recrutamento	e	valorização	ativos	
Congressos,	seminários,	workshops	
avaliação	
Ações	e	considerações	

12:20	-	12:35	-	Momento	de	questões	

12:50	-	14:45	-	Almoço	de	trabalho.	
	
Durante	o	almoço	cada	mesa	deverá	discutir	um	dos	temas	e	
apresentar	as	conclusões.		
14:45	-	Encerramento	dos	trabalhos	
	
Data:	
1	de	Maio	de	2017	–	2ª	Feira	-	Feriado	a	partir	das	09h45m	até	
às	14h45m.	
	
Local:	
Salão	Nobre	da	Câmara	Municipal	de	Águeda	
	
Custos:	
20,00	Euros	-		Valor	inclui	almoço	de	trabalho.	
	
Data	Limite	de	Inscrições:	
27.04.2017	
	
A	inscrição	tem	direito	a:	
Participação	no	seminário,	certificado	de	presença,	pasta,	bloco	
de	notas,	esferográfica,	águas	e	almoço	trabalho	no	
“Restaurante	Aldeia”	em	Rua	da	Arrota	Nova,	Nº7		
3750-522,	Pedaçães	–	Águeda	(40.6235141, - 8.4676662).	
	
Destinatários:	
Treinadores,	Professores	de	Educação	Física,	Atletas,	Diretores,	
Encarregados	 de	 Educação	 e	 outros	 agentes	 desportivos	 do	
Recreio	Desportivo	de	Águeda		
	
Unidades	de	Crédito:	
O	Seminário	contará	com	o	crédito	de	0,9	UC	para	a	
revalidação	da	cédula/TPTD,	para	os	treinadores	de	nível	I,	II,	III	
e	IV.	Código	da	Ação	em	apreço	é:	231810701	
	
Formador:	
Mestre	Nuno	Guia	
 
 

	
	

Inscrições/Secretariado:	
Email:	jornadasnacionais@recreiodeagueda.pt	
Tlm:	916	161	095	

Colóquio “Formar para Vencer” RDA 
 



 

 
Formador 
 
NUNO GUIA 
 
-	14	anos	jogador	profissional	de	futebol:	Benfica;	Belenenses;	Varzim,	Oriental;	
-	12	internacionalizações	(sub-17	e	sub-19);	vice-Campeão	da	Europa	de	sub-19;	

-	Licenciado	em	educação	física;	
-	Pós-graduado	em	treino	desportivo	com	especialização	em	futebol;	
-	Mestre	em	psicologia	do	desporto;	
-	Curso	de	treinadores	de	futebol:	UEFA	Advanced;	
-	14	anos	 treinador	de	 futebol	e	adjunto:	V.F.C.	Setúbal,	Estrela	Amadora,	Farense,	Braga,	
Mafra,	Moura	e	Atlético	Clube	de	Portugal	SAD	(Portugal);	Recreativo	da	Caála	e	Bravos	do	
Maquis	(Angola);	

-	5	anos	coordenador	técnico:	V.F.C.	Setúbal;	Foot	Star	Academy	(Tunísia);	Bravos	do	Maquis	(Angola);		
-	Estágios:	Sporting	Clube	de	Portugal	e	Atlético	de	Madrid	(Espanha);	
-	14	artigos	escritos	sobre	futebol	e	metodologia	do	treino;	
-	Inúmeras	comunicações	em	congressos	nacionais	e	internacionais	sobre	futebol.	
-	Autor	do	livro	“Treinar	o	Treinador:	A	Tomada	de	Decisão	no	Futebol”.	
  
Atenção: Este boletim deve ser preenchido com letra bem legível. A inscrição só será efetiva após 
receber carta de confirmação. O número de lugares é limitado. 
 
Serão aceites as inscrições conforme data de entrada.  A data limite é 27 de Abril de 2017. 
 
 

Boletim de Inscrição Colóquio dia 01.05.2017 – 2ª Feira - Feriado 
 
 

Nome __________________________________________________________________ 
 
Morada _________________________________________________________________ 
 
Código Postal _______-_____ _______________ Nº Contribuinte: ________________ 
 
Telef. Contacto ________________    E-mail __________________________________ 
 
Ativ. Prof. Ligada ao Desporto ____________________________________________ 
 
Local __________________________________________________________________ 
 
 

 
Esta ficha deverá ser entregue na Secretaria do Estádio Municipal de Águeda ou enviada para 
o email jornadasnacionais@recreiodeagueda.pt. Este Boletim de Inscrição deverá ser 
acompanhado, em anexo, com o comprovativo de pagamento. 
 
 
 

 
 

Colóquio “ Formar para Vencer” RDA 
 


