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Inicio e percurso do Núcleo PROVE

• O convite a constituir um Núcleo PROVE surge 
na sequência da candidatura de Vilarinho de S. 
Roque a Aldeia de Portugal;

• A ADRITEM, enquanto entidade promotora de 
projectos de sustentabilidade em zonas rurais 
desfavorecidas, dá inicio a acções de 
esclarecimento com vista a formar o Núcleo, 
com o apoio da Junta de Freguesia de Ribeira de 
Fráguas e Município de Albergaria-a-Velha.



Inicio e percurso do Núcleo PROVE

• A primeira entrega PROVE acontece a 6 de 
Julho de 2012 em Albergaria-a-Velha em 
instalações gentilmente cedidas pelo 
Município de Albergaria;

• No ano seguinte, iniciamos as entregas ao 
domicilio na cidade de Aveiro.



Inicio e percurso do Núcleo PROVE

• Em 2015 surge o contacto da 
Literalpropósito, com a proposta de iniciar 
entregas PROVE em Águeda, inserido num 
projecto  de reabilitação do Centro Comercial 
Diana;

• A primeira entrega Prove ocorreu a 24 de 
Setembro de 2015.



Constituição do Núcleo PROVE

• O Núcleo PROVE de Águeda é constituído por 
dois produtores, da Freguesia de Ribeira de 
Fráguas e da Freguesia de Alquerubim, 
concelho de Albergaria-a-Velha, identificados 
para efeitos tributários como produtores 
agrícolas de acordo com legislação em vigor.



Constituição do Núcleo PROVE

• De acordo com a  alínea d) do nº 1 do artigo 
3º do DL nº 147/2003 de 11 de Julho os 
produtores PROVE beneficiam da  não 
obrigatoriedade de utilização de guias de 
transporte, tendo no entanto de se fazer 
acompanhar do cartão de identificação de 
Produtor PROVE



Cabazes PROVE – É cá da terra

• Os cabazes PROVE são compostos por 
produtos variados, da época e produzidos 
por nós num regime de agricultura intensiva 
ao ar livre ou em estufa, isentos de 
fitofarmacêuticos agressivos;

• A base do cabaz, seja grande ou pequeno, é a 
salada, sopa, fruta e ervas aromáticas. 



Cabazes PROVE – É cá da terra

• Os produtos  são apanhados no dia ou de 
véspera;

• Cabaz pequeno varia entre os 5kg e os 7Kg de 
produtos, com o custo de 7,50 euros

• Cabaz grande varia entre os 7kg e os 9kg, 
com o custo de 9,50 euros

• São adquiridos mediante inscrição junto do 
Núcleo ou em www.prove.com.pt



Cabazes PROVE – Promover é vender

• O PROVE é um projecto a nível nacional que 
pretende promover o escoamento da 
produção de pequenos produtores, com vista 
á sustentabilidade numa relação  de 
proximidade produtor/consumidor.



Cabazes PROVE – Promover é vender

• O Consumidor PROVE tem a possibilidade de 
adquirir produtos de grande qualidade e 
variedade, alguns nem sempre disponíveis 
noutros locais de venda.

• As explorações deste Núcleo estão sempre 
disponíveis para visita pelos nossos 
consumidores.
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