


DESAFIO
A Sustentabilidade Social

= Designio do Projeto “Agricultura Semente de Sustentabilidade”:

Trazer para um sector de atividade tradicional de baixa
tecnologia, um elevado numero de pessoas que estao na
situacdao de desemprego ou pretendem desenvolver a
atividade agricola em part-time, promovendo o
desenvolvimento de competéncias profissionais, de modo

a torna-la geradora de rendimentos para as familias.
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DESAFIO
A Sustentabilidade do Planeta

= Problematica: O Impacto social e ambiental do nosso modo de vida

PASSADO A Agricultura PRESENTE
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Os nossos 10 Compromissos
pela Sustentabilidade

Estimular as actividades econdmicas sustentdveis e de base
local

Para isso vamaos fortalecer & dinamizar a econemia local, aproveitando
as recurses da regide e investinde na diferenciagio, inovagdo e compati-
bilidade das actividades com a protecgdio ambiental,

. Reduzir a dependéncia energética e as emissies de carbono

i Paraisso vamos aproveitar as energias renovaveis (agua, sol, vento, etc,)
e melhorar a eficiéncia energélica, a0 mesmo tempo que reduzimos as
emissdes de didxido de carbona (CO5).

Melhorar a mobilidade

Para isso vamos dar privilégio ao uso de bicicletas e & circulagdoapé e
em transportes publicos, encorajar a utilizagie de veicules menos polu-
entes e garantr a acessibilidade e cireulagio no espago pdblice a pessoas
com mohbilidade condicionada.

¢ Proteger os recurses hidrices
| Para isso vamos usar eficientemente & agua e proteger os rios, ribeiras
e outras massas de agua, preservando a sua gualidade.

Proteger as dreas naturais, a biodiversidade e melhorar os

espacos verdes
Para isso vamos trabalhar para a sua preservagio e para a utilizagio

sustentavel destes recursos naturals,

DESAFIO
A Sustentabilidade Local

Promover niicleos urbanos compactos, diversos e espacos
publicos de qualidade

Para isso varnas garantir a integracéo das questées amibientais, soozis,
econdmicas, culturais e de sadde no planeamento e desenvolvimento
urbanistico de Agueda,

Aperfeicoar o sistema de gestdo da sustentabilidade municipal
Para isso definimos objectivos para Agueda e queromos avaliar ciclicamen-
te a concretizacdo dos mesmios através da caracterizacho de indicadores,

Fortalecer a participacio publica e a gestfio transparente

Para isso vamos aumentar a democracia participativa, assegurando gue [

as tomadas de decisao sio cleras, rigorosas e que resultam do dislogo
entre os sectores da sociedade e a administragio local

Proteger o solo e promover actividades gue aumentem a
resiliéncia local

Para isso varmos reforcar a capacidade de resposta das familias a situagies
adversas ao seu bermestar, eriando mecanismos de mitigacie de riscos
amalentzis, econdmicos e socials atraves das actividades agricolas e florestais,

Reduzir a producio de residuos, reutilizar e reciclar mais :
Para Isso vamos consumir de forma prudente, evitando gerar residuos ||
e garantindo o seu tratamento de acordo com as melhores praticas
disponiveis,







Hortas d’Agtieda

Novembro

Sugerimos
Alho, alface, aveia, batata, cebola, centeio, cevada,
couves diversas, favas, morangos, tremecos, trigo.

Pode controlar as ervas daninhas com adubo verde

O plantio antecipado de adubos verdes com alta capacidade de cobertura do solo
como o trevo € uma das praticas mais recomendavels para evitar e reduzir a presenca
de ervas damnhas nos cultives. O controle pode ser feito também pela rotagéo de
cultura, uso de adubagéio verde, rotacéao e consociagio de culturas.

]N'FORMAC()ES presidente gilnadais@em-aguedapt

Acoes de Sensibilizacao

arelacdo positiva entre o compo e a natweza

10HOO | Socalco das Laranjelras

llond & Bibliotas Muricipsl Maral Alsges)

Chi Kung e Tai Chi Chuan

porLufs Matos, Mestre am MedicinaTradcional Chinesa

Programa

freve snoquacaments sobre Medicing
Tradklanal Crinesa & Chl kg

- Automcasagem

- Chi kung - sktema ba Duan Jin (8 peges do
brocado)|

~Chi fung - sstema Wu Glin X1 (poshurcs oos 5
anirre)

- Formasmpies de Tos Chi Crusn
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Abl G 100 pars 0 e EsRrIRGHC L ERuRds of o0 por el el SI053666
Recamendsines o 3o de follpa e ealg ada confaftavers.

AGUEDA

16 de outubro
Dia Mundial da Alimentagdo










Educacao e Formacao

Hortas d’Aguieda

Workshop [ . -

,,ﬁ“" Agricultura Sustentdvel e Alimentacéo Saudavel

17 MAIO

OINAMIZAKO D6 WORKSHOP
Dr Ligia Ribeiro
Dr® Ana Oliveira

9n30 Recegho aos horteldes

10h00 Porqué consumir produtos de Agricultura Sustentével?
Ci ‘produtos de

parauma

Sugestdes de planificacio das refeigdes:

11h00

11h30 Alimentaciio saudivel & econémica
Exernplos de refeic8es econémicas e saudéveis:
k= - :

12h30 Encerramento

= “Agricultura

Semente de Sustentabilidade

~
5% \ Local | Saldo Nobre Camara Municipal de Agueda
- L Dia | 04 de Abril de 2011
Programa Horario | das 14has 17h

”

14h00 | Abertura
| Apresentagao do Projecto
Gil Nadais - Presidente dacMa
José Gomes -Director Centrale FormagdoProfsional de Agueda
14h30 | Experiéncias Nacionais
Moderador - Jorge Almeida - vice Presidente da CMA
Biagresso - Maria Machado
Ervital - Joaquim Morgado
Cooperativa Agricola de Oliveira do Bairro - Fernando Silva
Hortas Urbanas - Sénia Brasio
15h15 | Pausa para café

15h30 | Experiéncias Locais
Moderador - Elsa Corga - veresdorada Acsso Socil daChMA
Apicultura, sua Integragdo na Gestdo Sustentada da Floresta - José Francisco ‘
Horticultura - Diamantino Correia
Floricultura - Manuel Antunes
Cooperativa Agricola de Agueda - Carlos Patricio | Luis Gaudéncio
Centro Social de Aguada de Baixo - Pedro Monterroso

17h00 | Encerramenta

Chtut MNP | i cioss

‘email:presidlente@cragueda pt | Tell; 234610070 | Fax; 234610078 | Telm, 964015981




< Desenvolvimento da Economia e
Sustentabilidade Local
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Parcerias

v’ Instituto de Emprego e Formac3o Profissional

v'Juntas de Freguesia

v'Cooperativas Agricolas

v'IPSS

v Agrobio (Formac3o e Certificacdo em Agricultura Bioldgica)

v'ADICES (Medidas de Apoio Agricultura)

v'Consodrcio do Partner TIC




Resultados

v 1682 pessoas envolvidas
v’ 50 talh&es disponiveis (45 familias envolvidas)
v 1200 horas de formacgdo
v" 8 workshops

v’ 2 seminarios




v'"UCFD — Compotas e Licores

v'Mercado dos Produtos da Terra — Cais das
Laranjeiras

v'Alargamento do Espaco das Hortas
Comunitarias

v'Participacdo em Redes — Partner-TIC 2
(http://www.parnettic2.eu)

Futuro do Projeto




‘s ¢ . -"
L UVINOSIDADE




Quatro
Arrobas

©®




AGUEDA

Il Seminario Agricultura - Semente de Sustentabilidade , Agueda - 29 de julho de 2016
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i S Y Email: daniela.herculano@cm-agueda.pt
CAMARA MUNICIPAL URL: WWW.Cm-agueda.pt




