Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

+- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0169/2016 Lisboa, 21 de junho de 2016

DISTRIBUICAO: AT's e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Taga de Portugal

Exmos. Senhores,

A FGP vem por este meio corrigir algumas informacgées sobre a competicdo em epigrafe e
enfatiza o ponto 6 — Fichas de dificuldade.

Competicdo: Taca de Portugal

Data: 2 de julho de 2016

Local: Ginasio Clube de Agueda - Pavilhdo Multiusos
Rua Celestino Neto, 25 — Apartado 193; 3750-126 Agueda — Portugal
GPS: 40.571462 Norte / -8.444243 QOeste

Programa Competicao

Sabado
08h00 |Abertura do Recinto & Acreditacao
08h30 |Reunido de Juizes

09h20 |Desfile Inicial (12 Sessao)

09h30 |Inicio da competicao — Taga Jovem - IF
11h15 |Intervalo

Continuacdo da competicao — Taca Jovem
IM—-PM—-AD—-GR-AS

13h00 |Fim da 12 sessao

Continuac¢ao da competicao — Taca Jovem
TR (22 Sessao)

15h15 |Intervalo

Inicio da competicdo — Taca Absoluta

AD -PM - IF

17h00 |Intervalo

Continuacdo da competicdo — Taca Absoluta
IM—-TR-GR

18h30 |Fim da 22 sessdo

19h30 | Cerimdnias Protocolares

11h35

14h00

15h30

17h15

Nota: O desfile dos ginastas é continuo (marcha de todos os ginastas, ordenados por clube, com a
respetiva bandeira).
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1. Equipas participantes

TACA DE PORTUGAL JOVEM

Equipa Categoria Nome
IF Ana Beatriz Gomes
IF Beatriz Duarte
TR Ana Beatriz Gomes/Beatriz Duarte/Sabrina Dias
TR Carolina Figueiredo/Diana Formiga/Mariana Vieira
A4G - A TR Erica Silva/Margarida Mota/Ana Isabel Ferreira
TR Gabriela Pires/Bruna Pires/Bruna Silva
Ana Beatriz Gomes/Beatriz Duarte/Sabrina Dias/Carolina
GR . . .
Figueiredo/Ana Formiga
Erica Silva/Margarida Mota/Ana Isabel Ferreira/Mara
GR . .
Santos/Matilde Silvestre
IF Daniela Bento
IF Mariana Cruz
TR Ana Miguel Almeida/Maria Mendes/Luiza Paz
TR Rute Marques/Barbara Carvalho/Ana Carolina Firmino
Daniela Bento/Sofia Martins/Gabriela Sequeira/Rodrigo
GR .
Marques/Leonor Pinto
A4G — B GR Barbara Carvalho/Francisca Sucena/Ana Carolina

Firmino/Mariana Batista/Carolina Balreira

Daniela Bento/Sofia Martins/Gabriela Sequeira/Leonor
AD Pinto/Rute Marques/Barbara Carvalho/Francisca
Sucena/Mariana Batista/Carolina Balreira/Mariana Cruz
Ana Miguel Almeida/Maria Mendes/Luisa Paz/Francisca

AS Sucena/Ana Carolina Firmino/Mariana Batista/Francisca
Neves/Inés Gomes/Daniela Paixdo/Ana Miguel Pereira
IF Carolina Cruz
IF Rita Ferreira
IF Joana Inés Almeida
IF Joana Matos
A4G-C IF Rita Gomes
TR Joana Inés Almeida/Rita Ferreira/Adriana Bento
TR Rita Gomes/Joana Matos/Carolina Cruz

Rita Gomes/Joana Matos/Joana Inés Almeida/Carolina
Cruz/Adriana Bento
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TACA DE PORTUGAL JOVEM
Equipa Categoria Nome
IF Maria Oliveira
IF Vitoria Melaneo
IM Luis Rosas
PM Luis Rosas/Maria Oliveira
ACG - A TR Gabriela Pessoa/Maria Oliveira/Vitdria Melaneo
TR Madalena Almeida/Ana Taipina/Ana Filipa Jorge
GR Ana Filipa Jorge/Eva Oliveira/Filipa Moura/Juliana
Mogo/Maria Marques
GR Maria Oliveira/Ana Taipina/Gabriela Pessoa/Vitéria
Melaneo/Madalena Almeida.
IF Beatriz Morais
IF Ema Branco
IF Rita Vinagreiro
IF Sofia Loureiro
ACG-B TR Beatriz Morais/Ema Branco/Rita Vinagreiro
TR Carlota Reis/Mercedes Oliveira/Sofia Loureiro
TR Cintia Pratas/Lara Carvalho/Marta Moura
Beatriz Morais/Ema Branco/Mercedes Oliveira/Rita
GR . . . .
Vinagreiro/Sofia Loureiro
IF Inés Neves
IF Sara Athayde
AF IM Jodo Rebocho
PM Inés Neves/Jodo Rebocho
TR Inés Neves/Sara Athayde/Jodo Rebocho
IF Maria Correia
IF Claudia Pinheiro
IF Sara Nunes
CAGPD IM Rui Cansado
IM Tomds Amaral
PM Sara Nunes/Rui Cansado
TR Maria Correia/Sara Nunes/Rui Cansado
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

TACA DE PORTUGAL JOVEM

Equipa Categoria Nome
IF Rita Albuquerque
IF Sofia Guerra
IF Carolina Abrantes
IM Quirilo lanenko
IM Milton Arede
GCA-A PM Rita Carvalho/Quirilo lanenko
TR Margarida Vieira/Rita Carvalho/Quirilo lanenko
Milton Arede/Quirilo Yanenko/Margarida Vieira/Fatima
AD Sofia Alves/Fatima Vanessa Alves/Carolina Abrantes/Rita
Carvalho
IF Inés Silva
IF Ana Shevechenko
IF Carolina Carvalho
IF Carolina Santos
TR Carolina Carvalho/Carolina Santos/Sofia Rodrigues
GCA-B —— - -
TR Inés Silva/Barbara Xavier/Ana Shevechenko
GR Carolina Carvalho/Carolina Santos/Sofia Rodrigues/Inés
Silva/Ana Shevechenko
AD Carolina Carvalho/Carolina Santos/Sofia Rodrigues/Inés
Silva/Ana Shevechenko/Barbara Xavier
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e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
TACA DE PORTUGAL ABSOLUTA
Equipa Categoria Nome
IF Joana Abrantes
IM Ruben Nunes
TR Ana Gongalves/Catarina Martins/Maria Madeira
TR Rita Marinho/Marisa Ribeiro/Barbara Maia
TR Joana Abrantes/Inés Soares/Rita Marques
GR Joana Abrantes/Inés Soares/Rita Marques/Ana
A4G-A Gongalves/Ana Santos
Ruben Nunes/Joana Abrantes/Inés Soares/Ana Santos/Rita
AD Marinho/Marisa Ribeiro/Barbara Maia/Camila
Pereira/Francisca Carreira/Rafaela Silva
Rita Marques/Rita Marinho/Marisa Ribeiro/Barbara
AS Maia/Catarina Martins/Maria Madeira/Camila Pereira/José
Araujo
IF Débora Fonseca
IF Ana Rita Carvalho
IF Patricia Fernandes
IF Ana Branco
A4G-B IF Inés Madail
IF Camila Ferreira
TR Ana Branco/Inés Madail/Camila Ferreira
Débora Fonseca/Ana Rita Carvalho/Patricia Fernandes/Ana
GR A .
Branco/Inés Madail
IF Beatriz Brandao
IF Cétia Madureira
IF Rute Fonseca
A4G-C IF Eva Silva
IF Maria Coutinho
IM André Marqgues
TR Maria Coutinho/Eva Silva/Rute Fonseca
IF Inés Simodes
IF Maria Dias
IF Carolina Pinheiro
IM Tiago Sousa
ACG IM Tomas Almeida
PM Maria Dias/Tomas Almeida
TR Inés Simdes/Maria Dias/Tomas Almeida
GR Inés Simdes/Maria Dias/Tomds Almeida/Carolina

Guimaro/Carolina Pinheiro
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TACA DE PORTUGAL ABSOLUTA

Equipa Categoria Nome

IF Sara Silva

IF Inés Botelho

IF Ana Janeiro
CAGPD IF Rafaela Damasio

IM Fabio Lima

PM Sara Silva/Fabio Lima

TR Inés Botelho/Ana Janeiro/Fabio Lima

IF Joana Francisco

TR Joana Francisco/Joana César/Diana Rechena
CUAB TR Catarina Rechena/Inés Estoura/Beatriz Cardoso

GR Catarina Rechena/Inés Estoura/Beatriz Cardoso/Diana

Farinha/Matilde Duarte

2. Participacao em Competicao

e A presenca na competicdo s6 é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiagdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem
solucionados até as 12 horas do dia 27 de junho de 2016;

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores
do seu cartdo de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditacdao junto da
organizagcdao. No momento da acreditacdo sera colada uma vinheta que lhe permitira
entrar e sair do recinto de competigao.

3. Desfile e Cerimdnias Protocolares:

e Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do
respetivo estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal
nao acontega serd aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em
outros eventos/competicdes até a mesma ser paga;

e As cerimodnias protocolares realizam-se em equipamento de competicao;

e Participam nas cerimonias protocolares apenas os ginastas medalhados.

4. Emblemas nos fatos de competicao:

e Desde a época 2013/2014, é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no
seu fato de competicdo apenas a bandeira nacional nas competicdes em que estdo a
representar o seu clube. Poderdo, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a
bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo
a esta regra implicarda as penalizacdes previstas nos CdP da FIG sobre vestudrio
inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de
competicao, nomeadamente no lado esquerdo ou peito.
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5. Musicas:

e As musicas devem dar entrada na FGP até _22 feira dia 27 de junho, as 12h00_
enviadas por wetransfer para aer@gympor.com, em formato WAV ou MP3.

e As musicas devem estar devidamente identificadas, utilizando o N2 de prova_
Categoria_Tipo Taga _Nomes dos ginastas_Nome do Clube.
Ex:136_IF_TAbsoluta_Sara Silva_CAGPD

e Todos os clubes deverdo ser portadores das musicas em CD, devidamente
identificados.

6. Ficha de Dificuldade:
e As fichas de dificuldade devem dar entrada na FGP até _22 feira dia 27 de junho, as
12h00_enviadas por wetransfer para aer@gympor.com, em formato PDF.
e As fichas de dificuldade devem estar devidamente identificadas, utilizando o N2 de
prova_ Categoria_Tipo de Taca _Nomes dos ginastas_Nome do Clube.
e Ex:87_TR_TJovem_Inés Coelho, Sara Simdes, Jodo Silva_AAA

7. Controlo de acesso ao recinto:
S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competigdo:

e S0 as ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no praticavel
de aquecimento. Todas as outras tém de permanecer obrigatoriamente na bancada
destinada as ginastas;

e Treinadoras filiadas e inscritas para a competicdo e que possuam cédula de
treinadora;

e Elementos do Juri que estejam filiadas;

e Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve
ser entregue no momento da acreditacdo. A presenga de um delegado é importante
pois é a ele que sdo transmitidas e de quem serdo recebidas todas as informacgdes
respeitantes ao decorrer da competicdo. Sao eles que devem também informar a
organizacao da desisténcia de ginastas em competicdao e apresentar a respetiva
justificacao;

e Elementos do Secretariado e parceiros da organizacdo;

e No recinto de Competicdo e nos ginasios de aquecimento sé poderdao entrar
treinadores e ginastas devidamente equipados conforme os regulamentos em
vigor e apenas no horario estipulado.

e Nota: as areas de circulacdo dos juizes tém o pavimento devidamente protegido.

Os treinadores, para verem as rotinas dos seus ginastas, deverdo permanecer na
zona de entrada dos ginastas para o recinto de competicdo. A passagem dos
treinadores para a zona da competicao sera interdita. A zona de competicao é um
recinto de espectaculo, onde apenas poderao circular membros da organizacao.
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8. Referéncias Especiais:
e Poderdo haver altera¢des nos horarios, em caso de antecipagao ou atrasos.
Todos os ginastas em competicdo terdo acesso ao praticavel durante os intervalos
(nos seus turnos respetivos).

9. Captagao de Imagens:
e Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, terdo de
solicitar por escrito a autorizagao para permanecer no recinto de competicdo dentro da area
reservada para o efeito (comunicacao@gympor.com).

10. Publico:

e Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por
prova/sessdo. Esta competicdo realiza-se em duas sessdes (sabado de manh3d e
sabado a tarde) e o valor da entrada é de 2,5 euros por pessoa/sessao.

e Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartdao Amigos
da Ginastica. Para entrar gratuitamente nas competicdes com o cartdo Amigos da
Ginastica deve apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento
identificativo (Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidaddo). Ser-lhe-a entregue um
bilhete-convite para o evento correspondente. Para a sua adesao, consulte www.fgp-
ginastica.pt.

e Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on line e respetiva rede associada,
Facebook da FGP e no préprio local da prova.

e A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicao e encerra 1 hora antes do
término da mesma.

e O sistema de emissao de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributdria e os pregos
incluem ja o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete
serve de fatura simplificada. Para faturascom o numero de contribuinte,
basta solicitar no momento da compra na bilheteira local para que a mesma seja
impressa ou enviada para a morada correspondente.

11. Responsdveis pela Competicdo
e Diretora Executiva da Prova — Sofia Costa
e Diretora Técnica da Prova — Maria Félix
e Membro da Direc¢do: Luis Caetano
e Fotdgrafo: A designar
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12. Clubes Participantes (# 6)
e A4G - Associa¢do Gimnica de Agueda
e ACG - Academia CantanhedeGym
e AF—Aquafitness
e CAGPD - Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada
e CUAB - Clube Unidao Benaventense
e GCA - Gymnix Clube de Agueda

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0S N0SSoS melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral

“RrdeMass

Paula Araujo
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