
 

Workshop  
Boccia para Todos 

 

17/Abril/2015 

 

Formação desenvolvida no âmbito do projeto Boccia Para Todos 

 

 

Conteúdos Programáticos: 

 

A formação terá um total de 5 horas e 30 minutos de duração subdivididas 

em dois módulos: teórico-prático de 3h (período da manhã) e prático de 

2h30 (período da tarde). 

 

Conteúdo Formato Carga Horária 

Introdução ao Boccia Teórico-prático 60  minutos 
Objetivos e população alvo Teórico-prático 30  minutos 
Planeamento dos treinos Teórico-prático 45  minutos 
Protocolo e Etiqueta em 
campeonatos 

Teórico-prático 30  minutos 

Adaptação do Boccia Prático 90 minutos 
Arbitragem orientada Prático 60 minutos 


