Um Olhar sobre a Doenga de Alzheimer — workshop para Cuidadores

DESTINATARIOS
Todos os cuidadores formais ou informais, todos os colaboradores das respostas sociais de Lar, Apoio domiciliario, Centro Dia e Centro
Convivio, outros profissionais ou familiares que necessitem de lidar com doentes de Alzheimer.

OBJECTIVOS
= Adquirir conhecimentos gerais sobre a Doenga de Alzheimer.
= Melhorar competéncias de comunicagdo com os doentes de Alzheimer.
= Aprofundar conhecimentos relativos aos cuidados a prestar a doentes de Alzheimer.

PROGRAMA

. Envelhecimento e Deméncia

=  Doenga de Alzheimer
Caracterizagdo Geral
Critérios Diagndsticos
Evolugdo Clinica
Sinais de Alerta
Depressao

=  Cuidar do Doente
Problemas de Memdria
Comunicar melhor
Em casa
Nas deslocagdes
No vestir
Na casa-de-banho
No cozinhar e na alimentagdo
Nas actividades

= Lidar com os Problemas Comportamentais

=  Cuidar de quem Cuida

= Aspectos Legais e Financeiros

METODOLOGIA
Método expositivo e activo, com exposicdo, analise e discusséo de casos praticos. Analise de situagdes especificas e partilha de experiéncias.

DURACAO: 6 horas

FORMADOR

Dra. Sandra Freitas, Doutoranda em Psicologia, especialidade de Neuropsicologia, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra, com o projecto/Dissertacdo de Doutoramento: “Envelhecimento e Défice Cognitivo: Estudos de adaptagéo,
normalizagdo e validagéo clinica do Montreal Cognitive Assessment — MoCA”. Realizou o Nivel | e Il do Programa de Doutoramento em
Neuropsicologia Clinica da Universidade de Salamanca. Licenciada em Psicologia, pré-especializagdo de Psicologia Clinica Cognitivo-
Comportamental, na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra. Membro da equipa de Investigagdo do
Projecto: “Adaptagdo e aferi¢do de instrumentos de avaliagdo psicoldgica para a populagdo portuguesa”, do Centro de Psicopedagogia da
Universidade de Coimbra. Membro da equipa de Investigagdo do Projecto: “Validagdo de provas de memdria e de inventarios de avaliagdo
funcional e da qualidade de vida”, financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, no ambito do Concurso de Financiamento de Projectos
de Investigagdo em Neurociéncias, na area do Envelhecimento. Autora de capitulos de livros e de diversos artigos cientificos e estudos de
investigacdo apresentados em congressos internacionais. Ampla experiéncia em Formagdo Especializada, a exemplo: i) ReCognition
Programme: programa pan-europeu desenvolvido e financiado pela farmacéutica Pfizer, destinado aos médicos de saude familiar e que
aborda a necessidade de reconhecer e diagnosticar precocemente doentes com provavel Doenga de Alzheimer; ii) Curso “Actualizagdo em
Neurologia”, desenvolvida pela Associagdo Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares, destinada a farmacéuticos hospitalares; iii) Acgdo
Pedagdgica “Memdria”, desenvolvida pela Associagdo Nacional de Farmacias, destinada a farmacéuticos e técnicos de farmdcia, entre
outros diversos cursos de especializagdo na area da Psicologia, Neuropsicologia e Psicogerontologia. Experiéncia em contexto clinico, a
exemplo: i) Consulta de Avaliagdo Neuropsicoldgica ao nivel dos cuidados de saude especializados (Hospitais da Universidade de Coimbra
— Consulta de Deméncia do Servigo de Neurologia); ii) Consulta de Avaliagdo Neuropsicoldgica ao nivel dos cuidados de saude primarios
(em diversos Centros de Saude); iii) Consulta de Psicologia Clinica e Psicoterapia (contexto privado). Membro efectivo da Ordem dos
Psicélogos.



CALENDARIZAGAO
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Unigo Concelhia das IPSS de Agueda

O workshop ird decorrer no dia 19 de Margo de 2011 (Sdbado) entre as 14:00h e as 20:00h.

LOCAL DA FORMAGAO

Numa IPSS’s associada da UCIPSS’s em Agueda (ainda a informar)

CERTIFICADO

Os formandos terdo acesso a um Certificado de Frequéncia de Formagdo Profissional emitido pela PsiCértex desde que frequentem, pelo

menos, 80% da carga horaria correspondente. A aquisi¢do dos conhecimentos é avaliada de forma continua.

INSCRICOES (limitadas a 20 formandos)

Formagao
Associados asscl)\l;zdos
UCIPSSA UCIPSSA
Pronto
17,50€ 35€
pagamento

dias antes da acg¢do.

Pagamento dos cursos por envio de cheque, numerério e/ou transferéncia bancaria
através do NIB: 0036 0020 99100256799 94.

A inscrigdo s6 se torna efectiva apés a recepgao do comprovativo de pagamento,
conjuntamente com a Ficha de Inscrigdo devidamente preenchida, Fotocépia do Bl e
Cartao de Contribuinte ou Cartao de Cidadao.

As inscrigdes sdo limitadas a 20 formandos e ocorrem por ordem de inscrigdo.

Em caso de desisténcia, sé havera lugar a reembolso quando esta for comunicada até 3

A PsiCortex ou a UCIPSSA podem cancelar qualquer acgdo programada para a qual ndo haja participantes suficientes, ou por motivo de gestdo,
procedendo ao reembolso da inscrigdo paga.

CONTACTOS PARA INSCRICOES:

E-Mail: ucipss.agueda@gmail.com

Tim: 92 4146095
Fax: 234 607271

Morada:

Unido Concelhia IPSS’s - Agueda

Rua Padre Miguel José Cruz

Edificio Mercado Municipal 12 andar n.24

3750-181 Agueda

Este curso encontra-se abrangido pelo acordo de cooperagdo entre a PsiCértex e a Unido Concelhia das Instituicdes Particulares de

Solidariedade Social de Agueda.

Contactos PsiCortex: 228317553/ E-mail: geral@cortex.com.pt






