Programa Semanal de Atividades

Programa Semanal (7 a 11 de Julho)

Semana do Nascimento de Agueda

Jogos de Hora dos Manha Hora dos Artistas
Apresentacao Descobridores | Hora dos Artistas Desportiva
Workshop de DJ
Manhs Atividades Ludicas | Caga ao Tesouro — | Fazer um Grafite Espaco Abana o
de Interacao e Descobrir as com um Capacete - Zumba | Hora dos Chefes
Dinamicas de Origens de Agueda Profissional
Grupo até encontrar o Héquei em Campo Culinaria — Mini
Tesouro Final Pinturas Faciais Chefes em Férias
E PAV E E E
Almoco
Tarde Splash -Praia Fluvial- -Praia Fluvial- Tarde Splash
Jogos com Agua Atividades de Jogos Cooperativos | Jogos com Agua
observacao da Piscina e Dinamicas de
- Assalto ao Castelo natureza Grupo - Assalto ao Castelo
Tarde | _ | epre e Tartaruga (binéculos) - Batalha Naval
- Mira no Copo Tempo de - Corredor Molhado
Tempo de recreagao livre
recreacao livre
E PFB PMA PFA E
Programa Semanal (14 a 18 de Julho)
Semana das Tradicoes e Costumes de Agueda
22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira
Manha dos Manha Sem Manha Hora dos Artistas Manha Sem
Aventureiros Limites Desportiva Limites
Workshop Musical
"Peddy-Paper” pela Desafios sem Desportos de Paintball
Manha Cidade de Agueda Fronteiras Combate: Judo e | Hora Desportiva
Taekwondo
Tribd (Futebol,
Andebol e
Basquetebol)
CC E E E E
Almoco
Tarde Splash -Praia Fluvial- -Atividades
Jogos com Agua | Jogos Cooperativos Desportivas-
e Dindmicas de Piscina Ténis de mesa e Tarde Radical
- Assalto ao Castelo Grupo Minigolfe Escalada e Rappel
Tarde
- Lebre e Tartaruga
- Mentes Brilhantes Tempo de -Praia Fluvial-
na Agua recreagao livre Atividades Ludicas
com Agua
E PFR PMA PFA E




Programa Semanal (21 a 25 de Julho)

Semana das Lendas e Personalidades de Agueda

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Manhad Sem Manha dos Momentos Manha dos Hora dos
Limites Descobridores Magicos “Engenhocas” Artistas
"Workshop” de
Challenger com Caga ao Tesouro, com "Workshop”de -Reciclagem e Teatro
desafios e jogos pistas e curiosidades | Magia/Ilusionismo | Reaproveitamento de
Manh3 alusivos as relativas as lendas de Materiais- Atividade de
personalidades de Agueda Hora dos Faz uma jangada e leva- Pintura
Agueda Cientistas a para o rio
Experiéncias e
curiosidades de
Quimica
E PAV E E E
Almogo
Tarde Splash -“A descoberta dos grrala fl_uwa_ll-
: 4 . Jogos Tradicionais das .
Jogos com Agua Trilhos de Macieira p Tarde Radical
" .. Raizes do Concelho
de Alcoba”- Piscina Canoagem
Tarde |- Assalto ao Castelo Tempo de recreacio Tiro com Arco
- Mira no Copo Visita ao Centro P livre S
- Batalha Naval Interpretativo do Milho
Antigo
E MA PMA PFB
Programa Semanal (28 de Julho a 1 de Agosto)
Semana do Patrimonio Historico
22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira
Manha Sem Manha dos Vamos Fazer Manha dos Manha Sem
Limites Descobridores | Amigos Entre os “Engenhocas” Limites
) Animais...
"Peddy-Paper”, Em | A Descoberta dos -Reciclagem e Jogos Ludicos
Manha Busca do Segredos da Visita & Quinta de | Reaproveitamento | Ganha num Minuto
Patr,iménio de Estacao Cavalos / Centro de Materiais-
Agueda Arqueoldgica de Canino (a definir) Faz uma Ponte
. Cabego do Vouga Flutuante e Testa-a
no Rio
cc EACV E E
Almoco
Tarde Splash -Praia Fluvial- -Praia Fluvial- Mini Festival de
Jogos com Agua | Atividades Ludicas Atividades com as | Verao com Banda
com Agua Piscina Pontes Construidas ao Vivo.
- Assalto ao
Tarde Castelo Tempo de Tempo de Lanche Partilhado
- Batalha Naval recreacgao livre recreacao livre
- Corredor Molhado
E PFR PMA PFA E




E — Escola Secundaria Adolfo Portela PFB - Praia Fluvial de Bolfiar

PFR - Praia Fluvial da Redonda PF — Pateira de Fermentelos
PMA — Piscinas Municipais PAV - Parque Alta Vila
PFA — Praia Fluvial do Alfusqueiro EACV - Estacao Arqueoldgica de

Cabeco do Vouga

CC - Centro da Cidade

MA — Macieira de Alcoba

Notas Importantes:

As entradas e saidas serdo feitas, todos os dias, na Escola Secundaria Adolfo
Portela — E, que sera sempre, o ponto de concentracao.

O acolhimento dos participantes é feito a partir das 8h30 e a hora da recolha
€ entre as 17h00 e as 18h00.

Os participantes devem fazer-se acompanhar, todos os dias, de roupa
confortavel, sapatilhas, agua, boné e protetor solar.

Os participantes ndo devem levar grandes quantidades monetarias e grandes
valores (ouro, reldgio, etc.), se tal acontecer, a Camara Municipal de Agueda
ndo podera responsabilizar-se pelo desaparecimento ou deterioracdo dos
mesmos.

Sempre que nas atividades constarem jogos de agua, os participantes
deverao levar uma muda de roupa completa e toalha.

Deverao trazer lanche para a manha e para a tarde.

Caso necessaria a administracdao de medicamentos tal deve ser comunicado,
na entrada.

Em caso de dividas ou necessidade de contatar com algum participante
durante o campo de férias, a fazer através dos seguintes numeros: Bruno
Ribeiro-917482193; Joao Domingos-926671136

A organizacdo reserva-se o direito de fazer ajustes ao programa.



