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CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE DE ÁGUEDA

REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA DE 17 DE JUNHO DE 2025

ATA N.º 01/2025

----------Ao décimo sé�mo dia do mês de junho de dois mil e vinte e cinco, pelas  onze horas e dez minutos,

nesta cidade de Águeda e na Sala de Reuniões da Presidência dos Paços do Concelho, sob presidência do

senhor Vice Presidente da Câmara Municipal  de Águeda,  Edson Carlos  Viegas  Santos,  em subs�tuição do

senhor Presidente da Câmara Municipal, Jorge Henrique Fernandes de Almeida, na sequência de convocatória,

reuniu extraordinariamente o Conselho Municipal de Saúde de Águeda.----------------------------------------------------

----------Es�veram presentes presencialmente o representante das Juntas de Freguesia eleito pela Assembleia

Municipal,  Pedro Joaquim Faria de Oliveira Marques, o representante dos Serviços de Segurança Social, Pedro

José  Monteiro  Pereira  e  a  representante  das  associações  da  área  da  saúde,  Zélia  Oliveira  Matos,  em

subs�tuição de Maria Josefina Graça de Cas�lho e Santos.-----------------------------------------------------------------------

----------No formato on-line, via zoom, es�veram presentes o representante das Ins�tuições Par�culares de

Solidariedade Social, João Manuel Ferreira Louzado.------------------------------------------------------------------------------

----------Foi deliberado, por unanimidade, jus�ficar a falta do Senhor Presidente, Jorge Almeida,  do Senhor

Presidente da Assembleia Municipal, Filipe de Almeida, da representante da Unidade Local de Saúde da Região

de Aveiro, Sandra Cabral e da representante das associações da área da saúde, Josefina Cas�lho e Santos.--------

----------O  Senhor  Vice-Presidente  declarou  aberta  a  reunião  e,  dando  início  aos  trabalhos  formais  e

considerações iniciais, usou da palavra para cumprimentar todos os presentes e agradecer a sua presença.-------

----------De seguida deu início ao Período da Ordem do Dia, passando de imediato ao ponto 1.1 da ordem de

trabalhos para votação da ata da reunião de 15 de maio de 2025. -----------------------------------------------------------

---------  Não se verificando quaisquer  comentários  ou intervenções neste ponto, o Senhor Vice-Presidente,

dirigindo-se aos elementos que integram o Conselho, colocou à votação a ata da reunião de 15 de maio de

2025, tendo esta sido aprovada por unanimidade.---------------------------------------------------------------------------------

---------  Dando  con�nuidade  aos  trabalhos,  o  Senhor  Vice-Presidente  passou  ao  ponto  1.2  da  ordem  de

trabalhos, referente à  apreciação e votação do Parecer sobre a Estratégia Municipal de Saúde de Águeda,

referindo que é da competência do Conselho Municipal de Saúde a emissão de parecer sobre a Estratégia

Municipal de Saúde. Neste sen�do, foi  nomeado na reunião do Conselho Municipal  de Saúde de Águeda,

realizada no dia quinze de maio de dois mil e vinte cinco, o Senhor Pedro Marques para elaborar o parecer

sobre a Estratégia Municipal de Saúde de Águeda.---------------------------------------------------------------------------------
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---------  De  seguida,  o  Senhor  Vice-Presidente  concedeu  a  palavra  ao  Senhor  Pedro  Marques  para  que

apresentasse aos restantes membros o parecer que foi elaborado.-----------------------------------------------------------

--------- Na posse da palavra, o Senhor Pedro Marques referiu que a Estratégia Municipal de Saúde de Águeda é

um documento muito  abrangente e  que inclui  os  principais  contributos  recebidos durante o  processo de

consulta pública. As ações previstas na Estratégia Municipal de Saúde de Águeda visam a aproximação dos

cidadãos aos cuidados de saúde, às ins�tuições, às associações da área da saúde e às Juntas de Freguesia.-------

--------- Referiu ainda que esta Estratégia Municipal de Saúde dedica especial atenção à literacia em saúde, um

fator importanAssimo nos dias de hoje, porque dotando a população de melhor conhecimento sobre saúde

podemos prevenir alguns problemas no futuro. Por tudo isto,  o Senhor Pedro Marques elaborou um Parecer

Favorável sobre a Estratégia Municipal de Saúde de Águeda.-------------------------------------------------------------------

--------- De seguida tomou a palavra o Senhor Pedro Monteiro, referindo que a Estratégia Municipal de Saúde

de Águeda é um documento muito completo e com ações que vão de facto ao encontro das necessidades da

população. Referiu ainda a importância da dinamização do Programa ABEM, um programa desenvolvido em

parceria  com  as  farmácias,  que  considera  ser  um  importante  instrumento  de  apoio  à  aquisição  de

medicamentos pelas pessoas que se encontram em situações de grande vulnerabilidade.------------------------------

--------- Ainda na posse da palavra, o Senhor Pedro Monteiro referiu que a sessão pública de apresentação da

Estratégia Municipal de Saúde foi uma ação importante, muito enriquecedora e esclarecedora de tudo o que se

pretende fazer no concelho de Águeda na área da saúde, durante os próximos anos.------------------------------------

---------  Tomando  novamente  a  palavra,  o  Senhor  Pedro Marques  referiu  que  além  do Programa ABEM é

também importante rea�var o Programa PIM – Preparação Individual de Medicação, por se tratar de uma

medida que ajuda muito as pessoas mais idosas, em par�cular os que vivem sozinhos e distantes de familiares

que possam ajudar na preparação da sua medicação.-----------------------------------------------------------------------------

--------- Terminadas as intervenções sobre este ponto, o Senhor Vice-Presidente manifestou a sua sa�sfação

com a ampla par�cipação da comunidade na elaboração da Estratégia Municipal de Saúde de Águeda, em

par�cular dos membros do Conselho Municipal de Saúde. Ainda na posse da palavra, o Senhor Vice-Presidente

agradeceu  a  todos  os  membros  do  Conselho  os  seus  contributos  para  a  elaboração  deste  importante

documento estratégico que irá orientar as polí�cas públicas de saúde do Município de Águeda nos próximos

anos. O Senhor Vice-Presidente agradeceu também ao Senhor Pedro Marques a elaboração e a apresentação

esclarecedora do parecer sobre a Estratégia Municipal de Saúde de Águeda.-----------------------------------------------

---------  De seguida o Senhor Vice-Presidente colocou à votação dos membros do Conselho o parecer sobre a

Estratégia Municipal de Saúde de Águeda, tendo o mesmo sido aprovado por unanimidade.-------------------------
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---------  Nada mais  havendo a tratar,  quando eram onze horas  e  trinta minutos, o Senhor Vice-Presidente

declarou encerrada a reunião, da qual se lavrou a presente ata que, depois de lida e aprovada, será por si

assinada.---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O Vice-Presidente da Câmara Municipal de Águeda,

__________________________________________________

(Edson Carlos Viegas Santos)
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