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DADOS DE INTERESSE

Camara Municipal de Agueda 234 B
Junta de Fregussia de Farmantelos 234 75
Posto de Turismo 234 B0
Centro de Sands :
Bombeiros 23

G.HR 234 522 41

Para informagdes de alojamenta ou restauracao na concelho, contacte o
posto de turismo ou 6m www.cm-agueda.pt
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AlPateira

A Pateira, comummente designada como Pateira de Fermentelos, € uma das
maiores fagoas naturais da Paninsuta Ibarics, estando localizada no tridngulo
dos congelhos de Agueda, Aveiro, Oliveira do Bairmo, anies da confluéneia do
Rio Ceérfima com o Rio Agueda e inserida na Bacia Hidrogréfica do Rio Vouga.
Incluida na REDE NATURA 2000, integra a Zona de Protecio Especial da Ria
de Aveiro (PTZPEQ004), sendo uma importante & extensa zona humida (com
uma drea aproximada de 5 km<), classificada em 2012 come Zona Hamida de
Importancia Internacional - Zona RAMSAR.

Praticamente fodo o percurso desenvolve-se em dreas classificadas pela
Diretiva Aves, ocorrendo também Habitats de |Imporancia Comunitdria.
Destaca-se a diversidade bioldgica e a heterogeneidade de paisagens gque
ocome 3o longo de fedo o percurso. Na componente ornitologica, ocomem
espécies de importdncia comunitaria, algumas com estafuto de protegio
nagional @ imemacional, & gua ac longo do parcurso podem ser observadas (de
acordo com a estagao do ano) comao: o Gargote (fxobryohus minutus), a Garga-
vermelha (Ardea purpurea), o Milhafra-prele (Milvus migrans). a Aguia-sapeira
(Circus geruginosus), a8 Aguia-de-asa-redonda (Buteo buleo), o Guarda-rios
(Alcedo atthis), entre vanas oulras especies cOMO gargas, passeriformes,
anatideos, etc. Alids, o proprio lermo Pateira designa, na sua etmologia,
abundancia de patos.

No que concerne a flora. ocorrem especies arboreas e arbuslivas como o
Amieiro (Alnus giutinosa), o Pilriteiro {Crataegus monogyna), o Amieiro-negro
(Franguta alnus), o Freixo ( Fraxinus angustifolia), o Canvalho [Quercus robur), o
Loureinn (Laurus nobifis), o Salgueiro (Salix sp.), a Borrazeira (Sailix
atrocinerea), o Sabugueiro ( Sambucus nigra), entre outras. Na zona das [nsuas
{Bico), inundada pelas Aguas da Ribeira do Pano, surgem manchas extensas de
Canigo (Phragmites auglralis), juntamente com a Tabda {Typha sp.), o Bunho
(Scipus sp.) e Salgueiros { Salix 5p.). Assim, a diversidade de habitats permite a
susientagdo destas comunidades biofdgicas e de outras referentes a grupos
como oS répteis e anfibios, os inselos, 05 moluscos & 05 mamiferos, com
destague para a Lontra (Lutra futra).

O pedestrianista ird contactar de perio, e ac longo do percurso, com os
diferentes usos e atividades desenvolvidas nas areas florestais a agricolas, na
poveagao e na lagoa. Mesta ultima desenvolvem-se afividades como a
canocagem (lendo agui sido formados campedes nacionais da modalidade),
passens e travessias de bateira e, a pesca despodtiva que, dentro de dgua ou a
partir das margens, atrai muita gente até 4 lagoa devido 4 elevada diversidade e
abundancia de peixe. Quirora, realizava-se na Paleira uma das maiores
competigbes de trabalho da regifio —a apanha do moligo em bateiras f lanchas -,
cuja aberiura solene, no dia 25 de agoslo, comegava ao soar dos sinos da lgreja
de Fermentelos. Uma competicio enire as gentes ribeirnhas gue alraia
milhares de visitantes transformando-se numa festa.
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< PRT “Trilho dos Pogos”, por ser circular, pode ser iniciado em qualquer silio por onde
passe, no entanlo, dadas as facilidades de eslacionamento, oplou-se pelo lamo
frondeiro & estalagem, nas margens da Paleira. Agui, num canto do jardim, um paine|
infomativo convida ao passeio e fomece todos 05 pommenones Necessanos.

-3pgue-se, para oeste por uma estrada de calgada em diregSo ao Bico. Depois da
alpada, duas ruas de asfalto e, na travessa do Cepo Moufo, 1DMa-Sa um caminho entre
siveiras que conduz a um choupal. Atravessa-se este pelo trilho e, em menos de nada,
hega-se ao Bico

* uma zona de pantanos, de canigos & nendfares, um perfeito reflgio para nidificagio
«a avifauna das zonas hdmidas. Os pogos, alguns sinda com nora, testemunham a
mportncia que estes tiveram num passado ndo muito longinguo.

Jepois do Bico, percome-se agora um caminho largo ao longo da margem da Paleira,
st um lavadouro pliblice construldo abaixe do solo. As lavadeiras que ainda o uliizam
«shamam-he “oro”. ..

Agora toma-Se a fua do Rio, 4 esquerda em direcio a rona urbana, depois a rua da
*gdreira e de seguida @ rua do Couclo. Nesta rua, a uns 80 m do seu inicio, ao lado
Jireilo, foma-se um cameirp tradicional que, atravessando 0s Quinlals @ UM pequend
ibeiro, se dirige para a rua da Alagoa, entrando nesta junto & primeira sede da Banda
viarcial de Fermmentelos.

Yqui, ruma-se 4 direila até 4 ruado Miradouro, passa-se pela Junta de Freguesia e pelo
Sruzeiro, Rumando-se 4 esquerda alé & Igreja Matrz. Sobe-se na dire¢do do Centro
Social (ainda em cbras) e, nas raseiras desle, toma-se um passeic que conduz &
‘ravessa da Escola e de seguida ao Largo da Senhora da Saide.

4pis o descanso a que o local convida, sobe-se & nua do Cabego Grande alé a rua da
3ela Vista. Atravessa-se esta e loma-se a Travessa das Quintas, que desce, entre
fdvendas, & que conduz aos campos de culivo & a5 vinhas. Atravessa-se a rua das
Juintas, seguindo-se em frente. Depois de atravessar uma vinha com um pogo dolado
ssquerdo loma-se, a esquerda, a rua da Murtosa que decorre entre floresla e terras de
wlivo e que lerminard na rua do Vale da Murta. Aqui ruma-se, outra vez A esguerda até
4 rua Monte das Pombas que levara ao extremo norte da rua do Monte.

&quichegado ruma & esquerda e, passados 100m, atrevessa a rua do Lugar para a ma
#os Febres. Logo loma-se, a esquarda, um eslrad3o largo que se encaminha para a
2ateira. Aolongo deste caminho podemos admirar um conjunto interessante de pogos,
s mais bem conservados que outros, recanios de lazer, pequencs ancoradouros, etc,

Jesembocs-se na rua da Pateira, junto 3 uma capelinha, umando-se a direita em
Jirecdo a Pateira. Termina onde se iniciou.

FreguesialdelFermentelos|

Afreguesia de Fermentelos, com uma amea da 9 km?, situa-s6 na zona sudoests do
contelho de Agueda e nas margens da Pateira. Elevada a vila no ano de 1928, ¢
constitulda essencialmente por um desenvolvido nddleo populacional assente num
forle foco de emigrag3o, homenageado pelo Monumento ac Emigrante. O trilho dos
Pogos @ um percurso que se esiende pela freguesia, ao longo de cerca de 10 km,
comidando o wisitante a irilhar boa parte das margens de uma das maiores lagoas
naturais da Peninsula Ibérica, para depois descobeir a tipica urbanidade da vila. Esle
percurso leva o pedestrianista a conhecer aspetos Unicos, uns nalurais como s
nenifares das Insuas, a elevada diversidads launistica e floristica, bem como outros
resullantes da acio do Homem como o lavadouro, datado de 1940, localizado abaixg
da cota do tereno e onde sinda hoje se encontram lavadeiras, como lambam os tipicos
menmmmﬁnmmmmm
neatural rural.

05 Pocos)

0= pogos de dgua, que determinam a denominagEo do trilho, vio sendo encontrados ac
longo das margens da mmmammmﬂmmmm

[ Faioreal | - :
trabalhavam num circulo & volta do pogo cu de um eixo, germlmente no sentido dos
ponieiros do rekigio, aconando o sistema que [azia dreular os alcatruzes antra o fundc
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do pogo e a superficie: desciam vazios e regressavam cheios, vertendo a dgua pars
uma calha ao chegarem & posigio mais elevada do pogo. Ao longo do trilhe encontram:
se diversos fipos de pogos e engenhos que, embors enferfujados, evidenciam as
bhcnicas usadas.
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