
PROJECTO TAMPINHAS 
 

 
 
 A ASSOCIAÇÃO TAMPA AMIGA 
surgiu na sequência de um projecto 
desenvolvido em 2003 pela Enfermeira 
Guadalupe Jacinto, quando esta decidiu 
contactar empresas de reciclagem e 
valorização de resíduos no intuito de 
lançar esta ideia simples:  
 
1. Recolher tampas de plástico; 
2. Vender para reciclagem; 
3. Oferecer material ortopédico a quem 
mais dele necessita. 
 

 
 
 
A Câmara Municipal de Águeda aderiu ao Projecto Tampinhas, constituindo-se 
como um ponto oficial de recolha de tampas.  

Pretende-se levar esta ideia solidária a todo o município de forma concertada 
objectivando a recolha do maior numero de tampas possível bem como que os 
fundamentos da reciclagem se enraízem na população concelhia.  

As tampas depois de enviadas para a reciclagem são “trocadas” por material 
ortopédico a entregar a entidades que dele necessitem. Assim, do “lixo” se 
obtêm cadeiras de rodas, planos inclinados ou outros produtos ortopédicos.  

Podem ser recolhidas tampas de garrafões e garrafas de água juntamente com 
as pegas e anilhas, de iogurtes líquidos e leite do dia, de óleos, de shampoos, 
detergentes e vinho. 

 


