Proposta — Agueda Férias em Movimento - 2015

Grupo dos Aventureiros (11-14 anos)

Maravilhas do Concelho de Agueda

Semana das Maravilhas nas Terras de Granito

Programa Semanal (15 a 19 de Junho)

22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira
Manha
Jogos de Desportiva
Apre . Manha dos Hora de
FEITERE Aventureiros “Ginasticar”
Atividades Ludicas Piscina
Manha de Interacao e Atividades de . ..
Dindmicas de Pontaria Caga ao Tesouro PMA Atividades Gimnicas
Grupo (Tiro com Arco;
Zarabatana; Dardos AL SAER
E e Latas)
E
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Tarde das Manh?
= Profissoes DESPOILES
Manha Radical -Visita ao Centro | Tarde Hollywood
Bombeiro-Visita a0s Espago Abana o Interpretativo do
Water-Ball— Jogos . Capacete — Hip- Milho Antigo em Sessao de Cinema
Tarde , - Bombeiros . )
com agua colorida P Hop Macieira de Alcoba- com Pipocas
Voluntarios de
E pelL Ténis MA E
BVA E
Semana das Maravilhas da Pateira
Programa Semanal (22 a 26 de Junho)
22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira
Manh3 dos Manha dos Manha
“Engenhocas” Desportiva Manha Radical
Estrategas .y
Piscina
Manha Jodos de Tabuleiro Fazer o meu jogo | Andebol — Treina Canoagem
9 de Bowling como um Jogador PMA
E Profissional PF
E E
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Tarde dos
Ul Bl Artistas Tarde Desportiva Al el Tarde dos
Jogos com Agua Engenhocas .
Artistas
- Assalto ao Castelo; Experimentar tocar Judo Conhece o teu .
Tarde ! diversos Atividades de
- Lebre e Tartaruga; - computador por ~
. Instrumentos Minigolfe Percussao
- Mentes Brilhantes I dentro
. Musicais
na Agua.
E E E
E CMA




Chefes em Férias

Semana das Maravilhas Histéricas de Agueda

Programa Semanal (29 de Junho a 3 de Julho)

22 feira

32 feira

42 feira

Hora dos Artistas

52 feira

62 feira

Manha Radical

Manh3 Sem Workshop de
(,:A: ﬁg;sr?ao'g ?fe Limites Fotogig Piscina -Waves;
Manha . -Cordas Paralelas;
Cocktails de Sumos "Doddy- v Hora dos :
Peddy-Pape o - Tiro com Arco.
de Fruta Desportistas
PMA
E e Basebol -
E
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Tarde Splash -Praia Fluvial- Hora dos Artistas
. Sl Tarde das Mentes - '
Jogos com Agua Jogos Tradicionais Brilhantes Visita ao Torneio
Fotografar a Cidade de Ténis — Open
- Assalto ao Castelo; Tempo de de Agueda “ da Cidade de
Tarde . ; ~ 1 Concurso “Quem :
- Mira no Copo; recreacao livre Quer Ser Milionario” Agueda
- Batalha Naval. Concurso de
PFB Fotografia CTA
E
E
E
Semana das Maravilhas do Souto do Rio
Programa Semanal (6 a 10 de Julho)
Manha Splash ~
Jogos com Agua Manl_'la 9 as Vamos Fazer Visita ao Torneio
Profissoes . .
Amigos Entre os . Internacional de
. Piscina
~ - Assalto ao Castelo; e e § Animais... Basquetebol Eng.
Manha . Policia - Visita a
- Batalha Naval; X Adolfo Roque
Guarda Nacional - PMA
- Corredor Molhado. Republicana Visita a um Centro
P Canino GICA
E
GNR Qs
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Tarde Splash . .
i . : -Praia Fluvial-
-Praia Fluvial- Tarde dos Jogos com Agua L —
Tarde Sem Limites | Atividades Lidicas “Pequenos Atwué:ﬂez It'g'cas
com Agua Einstein’s” - Assalto ao Castelo; 9
Tarde Desafios sem A - Leae @ e,
. Tempo de - Experiéncias de | - Quem sabe, sabe,
Fronteiras . 1 o P ~ Tempo de
recreagao livre Fisica e Quimica Quem nao sabe ~ 1
recreagao livre
E Molha-se.

PFSR

PFA




Semana das Maravilhas da Zona Desportiva

Programa Semanal (13 a 17 de Julho)

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Manha
Desportiva
Manha Radical Manha das
Manha Radical Futebol — Treina Profissoes
-Waves como um Jogador Piscina
Manha - Color Dance -Cordas Paralelas Profissional Visita a um Estudio
- Tiro com Arco | Visita ao Estadio PMA de Radio
CC Municipal de
E Agueda CC
EMA
Almoco Almoco Almogo Almogo Almoco
-Praia-
-Praia Fluvial- Tarde Desportiva Atividades Ludicas
Ut b e Atividades Ludicas Mo:lm?ntos com Agua
A “ Magicos
Jogos com Agua com Agua Hora “Abana o
Capacete” Tempo de
Tarde Workshop de ~ .
- Assalto ao Castelo; MU0 6l Magia/Ilusionismo e (e
- Corredor Molhado. recreagao livre Aula de Zumba g
: Aberta a E PFR
E PFB Comunidade
CC
Semana das Maravilhas da Redonda
Programa Semanal (20 a 24 de Julho)
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Manha das
Profissoes Manha Sem
Manha Radical . Limites Manha dos
Jardineiro — e .
Piscina Artistas
= Conhecer o seu )
Manha Canoagem trabalho e plantar Desafios sem
o e Fronteiras PMA qu_ks/lop de
cidade E eatro
cc E
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
_Praia Fluvial- Tarde Splash -_P_rala-
Tarde dos Atividades Ludicas . Atlwdades
. . Tarde Radical Jogos com Agua Ludicas com
Aventureiros com Agua Agua
Tarde Caca a0 Tesouro Tempo de SkatePark - Assalto ao Castelo;
S recrea pz?lo livre - Batalha Naval; Tempo de
PAV S CC - Corredor Molhado. recreacao livre
A E PFA




Semana das Maravilhas do Alfusqueiro

Programa Semanal (27 a 31 de Julho)

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
~ 4 Manha das
e <2 ] Praia da Barra - Profissoes
Vamos Fazer
:ﬂﬁzggldheocé Jogos Am;.\gnc:;E?stre 08 Piscina Jornalista - Visita
Manha Iniciac3o ao Cooperativos; ao Estudio da
¢ Jogos com Agua; - PMA Agueda TV
Mergulho nas - Visita @ um Centro
Piscinas Municipais e Hipico
P Recreacao e Lazer. P CC
PMA
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Tarde Desportiva
. Desporto Adaptado -Praia-
U o D 7 — Atividades com | Atividades Ludicas | Lanche Partilhado
Basauetebol — um Atleta com Agua
54 - Praia da Barra - Profissional- Karaoke
Tarde Treina como um
Jogador Profissional Temp~o d_e
Basquetebol em recreacao livre E
E Cadeira de Rodas;
Goalball; PFA
Bocia.
E

E — Escola Secundaria Adolfo Portela GICA — Gindsio Clube de Agueda

PFR - Praia Fluvial da Redonda CTA — Clube de Ténis de Agueda
EM — Estadio Municipal PFB — Praia Fluvial de Bolfiar
PMA - Piscinas Municipais PF — Pateira de Fermentelos
PFA — Praia Fluvial do Alfusqueiro PAV - Parque Alta Vila

CC - Centro da Cidade PSR - Parque Souto do Rio

BVA — Bombeiros Voluntarios de MA — Macieira de AlcGba
Agueda CM - Conservatéorio de Musica de
AGA — Associacdo Gimnica de Agueda Agueda

QS — Quinta do Salomao AOP — Associacao “Os Pioneiros”

GNR — Guarda Nacional Republicana



Notas Importantes:

As entradas e saidas serao feitas, todos os dias, na Escola Secundaria Adolfo
Portela — E, que sera sempre, o ponto de concentracao.

O acolhimento dos participantes é feito a partir das 8h30 e a hora da recolha
€ entre as 17h00 e as 18h00.

Os participantes devem fazer-se acompanhar, todos os dias, de roupa
confortavel, sapatilhas, agua, boné e protetor solar.

Os participantes nao devem levar grandes quantidades monetarias e grandes
valores (ouro, reldgio, etc.), se tal acontecer, a Camara Municipal de Agueda
ndo podera responsabilizar-se pelo desaparecimento ou deterioracdo dos
mesmos.

Sempre que nas atividades constarem jogos de agua, os participantes
deverao levar uma muda de roupa completa e toalha.

Os participantes deverao trazer lanche, para a manha e para a tarde.

Caso necessaria, a administracao de medicamentos deve ser comunicada, na
entrada.

Em caso de duvidas ou necessidade de contactar algum participante durante
o campo de férias, podera faze-lo através do coordenador, Jodao Domingos,
para o numero: 926671136.

A organizagao reserva-se o direito de fazer ajustes ao programa.



